PLANNING COURS COLLECTI

a partir du 2 septembre 2019
INDI MARDI

Taillan-Médoc

FS MagicForm

VENDREDI | SAMEDI

RENFO.GENERAL BODYBARRE [ GOODMORNING BIKING o BOXE
9H15-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30 - 10H00 9H30 - 10H15 9H1S -10H00
it i STRETCHING CUISS.ABDO.FESS YOGA CUISS.ABDOFESS
10H15-10H45 10H15-11HO0 10H15-11HO00 10H00- 10H30 10H15-11H15 10H00-10H45
BODYSCULPT CORPS & EQUILIBRE BODYBARRE
10H45 - 11H30 10H30-11H15 10H45-11H45
YOGA BODYSCULPT  [CROSSTRAINING = [CIRCUIT MINCEUR BIKING BIKING
12H30-13H15 12H30 -13H15 11H45-12H30

12H30 - 13H15 12H30-13H15 12H30 - 13H15
PILATES | CARDIOBOXE = [ABDOS-FESSIERS  [CIRCUIT MINCEUR NCHE
17H45 - 18H30 17H30-18HO0 17H30- 18HO0

D
0

zumBA [ BIKING rpd STEP g
18H30 | 18H30 18Hoo | 18HOO 18H00 10H00-11HOO0
19H15 | 19H15 18Has \ 18H45 18H45 =
BODYSCULPT BOXE | LA 1“-'005:::1:.;;

18H4E 18H45 [ -
19H15- 20H00 19H30 19H3D

CROSSTRAINING

STRETCHING PILATES |
ZUMBA 11H45 -12H30

19H45 - 20H30 19H40-20H25 20H00-20H30 19H35-20H20 19H30-20H30

!

Quvert 7{/7 : du lundiau vendredi de 9ha 21h - samedi de h a 16h-dimanche de 9ha 13h



