Vendredi

19h15 - 19h45
STRETCHING

"79ha4S - 20h45
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l.i MAGIC-FORM LE PLESSIS-TREVISE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi
9h30 - 10h30 9h30 - 10h30 9h30 - 10h15 9h30 - 10h15 10h00 - 10h45
ZUMBA C.AF Magm FOl'm C.AF BODY BARRE MAGIC SCULPT
10h30 - 11h00 10h34 - 11h00 p—— 10h15 - 11h00 10h15 - 10030 10h45 - 11h00
BODY SCUPLT _STRETCHING MAGIC STRETCH ' ABDOS FLASH ABDOS FLASH
11H00 - 11H30 12h30 - 13h30 10h30 - 11h00
C.AF - IuMmBA STRETCHING
11H30 - 12HOO0 Lundi - Mardi : 9h00 - 22h00 / Mercredi - Jeudi - Vendredi : 9h00 - 21h30 11H30 - 12h30
STRETCHING Samedi : 9h30 - 17h00 / Dimanche : 9h30 - 14h00 YOGA
\\As J
aEW! kide
18h00 - 18h30 1Bh0O0 - 18h45 18h00 - 18h45 18h00 - 18h30 |  18h0O0- 18h30
C.A.F BODY BARRE C.A.F MAGIC SCULPT ‘ MAGIC SCULPT
’ 2 L . & | OUVERT 7)/7
18h45 - 19h15 18h45 - 19h30 18h30 - 19h00
ABDOS - FESSIERS DOS - BRAS ABDOS - FESSIERS | 27 avenue du Général
POITRINE De Gaulle
94420

Le Plessis-Trévise
Tél. :01.45.94.46.60

MagicForm

Le Plesssy Trevigs
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