Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
10h15 - 11h00 10HO0O - 10h45 10h00 « 10h45 10h15 - 11h00
CAF ; BODY BARRE . BODY SCULPT BODY BARRE
11h00 - 11h30 Magmﬁﬂm 10h45 - 11h Magﬂ: E?Im 10h45 - 11h00 11h00 - 11h15
POSTURAL STRETCH ABDOS FLASH : ABDOS FLASH ABDOS FLASH
11h00 - 11h30 11h00 - 11h30
STRETCHING STRETCHING
Lundi - Vend redi : 9h00 - 21h30
Samedi ;: 10h00 - 16h00 / Dimanche ; 10h00 - 14h00
18h00 - 18h30 18h00 - 19h00 18M00 - 18h45
CUISSES ABDOS MIX BODY MAGIC SCULPT
OUVERT 7)/7

18h45 - 19h00 18h45 - 19h30

FULL FESSIERS DOS - BRAS Zac rue Antoine Laurent
POITRINE de Lavolsier
19h45 - 20h00 Mg’::m
ABDOS MAX
Tél.:01.64.06.38.23
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