9h00 - 9h45 9h00 - 10h00 9h00 - 9h45 | 9h00 - 9h45 I"i,‘ 9h00 - 9h45 10h30 - 11h15 . 10h30 - 11h15
CAF GYM ZEN BODY SCULPT PILATES | STRETCHING CAF BODYPUMP
9h45 - 10h30 10h00 - 10h30 9h45 - 10h30 ' 9h45 - 10h30 9h45 - 10h30 11h15 - 12h00 .. 11h15 - 12h15
HAUT DU CORPS FESSES TAILLES ABDOS : CAF BODY SCULPT @ 2umBA PILATES
' 12h15 - 13h00 1h15-13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h00 12h15 - 13h15 1 12h0-12h45 | 12h15 - 13h00
@ 2umBa CIRCUIT TRAINING CAF Yt MMA 4 BODY BARRE D ZumBA
13h00 - 13h45 13h00 - 13h45 13h00 - 13h45 13h00 - 13h30 13h15 - 13h45 " 12h45 - 13h15 * 13h00 - 13h30
BODY BARRE PILATES CARDIO BOXE CAF CULT. PHYSIQUE FESSES TAILLE . 100% ABDOS
B 53 s 13h30 - 13h45 B -__m___‘_ 13h15 - 13h30 . ]
16h45 - 17h30 17h45 - 18h15 17h30 - 18h15 STRETCHING 100% ABDOS
PILATES TRX HDC BODY SCULPT _ ~ ; \

17h30 - 18h15 18h15 - 19h00 18h15 - 19h00 17h30 - 18h15 18h15 - 18h45 14h30 - 16h00 RETROUVE

) BRSE CAF PILATES CAF 100% ABDOS COURS KIDS " SUR LAPPL

MagicForm

18h15 - 19h15 19h00 - 19h30 19h00 - 19h45 18h15 - 19h00 18h45 - 19h30 16h00 - 17h30 _
YOGA STEP 1 HIIT @zumsA TRX COURS ADOS J

19h15 - 20h00 19h30 - 20h15 19h45 - 20h30
CAF STEP 2 BODY BARRE

19h00 - 19h45
BODY SCULPT

19h30 - 20h15
HIT

20h00 - 20h45 20h15 - 21h00 20h30 - 21h30
LIA )) i YOGA

19h45 - 20h30
STEP 2

20h30 - 21h30
MMA

20h45 - 21h30 21h00 - 21h45
PILATES MMA

20h30 - 21h30
CIRCUIT TRAINING



