‘NI J LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE Magic Form
[~ g 09H45-10H30 ‘ " S
REVEIL
-\ MUSCULAIRE
J 10H30-11H30 10H30-11H15 10H30-11H30 T10H30-11H15 10H30-11H00 10H30-11H15 10H30-11HOO

E

PILATES 'Bopy BARRE | Booy ScuLpt Bobpy ScuLprt C.A.F
11H15-11H30 PILATES 11H15-11H30 11H00-11H30 11H15-11H45 11H00-12H00
l
STRETCHING BD ABDOS |
(’ ABDOS FESSIERS

i 12H30-13H00 12H30-13H15 12H30-13H30 12H30-13H30 11H45-12H30 1CH30-12H00
CRross
Bopy ScuLert LIA

13H00-13H30 13H15-13H30 12H30-13H30

strercuine  ABDOS &)Wl 41

14H30-16K00

@ HORAIRES

Lundi a Vendredi de 8h a 22h sans interruption
Samedi de 10h a 17h sans interruption
Dimanche de 10h a 14h sans interruption

¢ NOUS TROUVER
@ZUMBA 8 Rue des Fréres Lumiére - 78370 PLAISIR
Q ‘09 51198998 magic-form.fr

COURS cou!

<

=

18H30-19H30 18H30-19H15 18H30-19H30 18H30-19H15

D)

¢!

PILATES

19H30-20H30 | 19H15-19H45 19H30-20H15 19H15-20H00 19H400-19H45
; . i " Retrouvez toute I'actu du club sur:
) Djembel C.A.F | Yoca BoDY BARRE .
~ = (£ o
‘2“ CHORE Booy BARRE RELAXATION C.A.F PILATES

se + Bym douce 3 LES COURS

. . X
v o e CAF : cuisses-abdos-fassiers

N = 1ED 'mm m Body Sculpt : renforcement musculaire

: Djembel : danse cardio Afro
VENEZ DEcowwR CHORE / LIA : cours collectif et aérobic fitness

Planning au 01/08/19 - susceptible de modifications sans préavis
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