|\/| ag | C FO rm Plannlng 26 Rue Pasteur 95130 LE PLESSIS-BOUCHARD

BRENC Ol | ECTIFS 01 84 71 00 10 // magic-form.fr // Ei
-m_mmm vendrod
Salle de cours Biking Salle de cours Biking Salle de cours Biking Salle de cours Biking Salle de cours Biking
10H30 / 11H30 10H00 / 10H30 10H30 / 11H30 10H00 / 11H00 \ 10H00 / 11HOO @
gaprseoier CAF rL.P"-ATES soprseoirr ~Fll Bunse
10H30 / 11HoO .
12H30 / 13H30 11H00 / 12H00
res 5O SREicH E:ggm JLPILATES CAF e $O
RELAXATION
12H45 / 13H00 12H30 / 13H30 12H45 / 13H00
FLASH ABDOS @ 2UmBA FLASH ABDOS
18H30 / 19H15 18H30 ,\ﬂ""r 18H30 / 19HO0 18H15 / 19H00 18H00 / 19H00
WOD 19H0O T CAF FULL BODY CAF
1gH15 / 20H00 19H15 19H00 / 19H45 19H00 / 19H45 19H00 / 20H00 19Ho0 75010
MAGIC PUMP | 20H0o 5o BOOYSCULPT MAGIC PUMP FIT BOXING 20Hoo  Z. 2UMBA

200 / 2l 20H00 / 21HoO 19H45 < 19H45 / 20H15 19H45 ¢ 20H00 / 21H45 | 20Ho0 <«
O oS CARDIO TRAINING 20H30 Q'O ABDOS FESSIERS | 20H30 O\O \\ KZ_;OMBA 20H45 QYO
20H15 AGIC @

Salle de cours Biking Salle de cours
y -
sur I appll 0H00 / 11Ho0 10H00 / 10H30
retrouvez le planning A‘PILATES CIRCUIT TRAINING
11H00 / 12H00 10H30 / 11H15

ouvert 7j/ 7 @ 2UmBA STEP

Du Lundi au Vendredi : 9H - 22H
12Ho0 11H15 / 12Ho0

Samedi, Dimanche et Jours Fériés : 13H00 QO CAF
9H - 18H
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