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CAF : Cuisses, abdos, fessiers
STEP : Cours rythmé et cardio
ABDOS FLASH : abdos 15min
TOP Dl-' : Cours de vélo cardio
UBOUND: Cours de trampoline cardio
BOOT CAMP : Circuit militaire, r%ulation et cardio

STRETCHING : Etireme:r_z'ts,—assouplissements musculaires

PUNCH'N FI : Cours inspiré du karaté en étant 100% fitness cardio
PILATES : Renforcement musculaire des muscles profonds, gym douce

' RENFO MUSCULAIRE : Musculation avec le poids du corps ou des charges légeres \

HORAIRES HORAIRES LIBRES :
Lundi au vendredi : ?ha 21h 6H-23H

Samedi : 10ha 17h Dimanche : 10h a 14h

ADRESSE
36 rue Milford Haven - 10100 ROMILLY SUR SEINE
Tel.: 09 8045 72 38 www.magicform.fr
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