PLANNING DES COURS COLLECTIFS MAGIC FORM CHAVILLE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALLE DE COURS

SALLE DE COURS

SALLE DE COURS SALLE DE COURS COURS VIRTUEL COURS VIRTUEL SALLE DE COURS

PEGGY SONIA DONALD BRUNA ke PEGGY SONIA
RPM RPM SWISS BALL
09h00 a 10h45 09h00 a 10h45 10h30 a 11h15
. - CIRCUIT RPM RPM ZUMBA
11h30 3 12h15
]

12h15 a 13h00 11h00 a 11h45 11h00 a 11h45

BODY ATTACK CROSS RPM RPM
MILITAIRE
18h30 19h15 18h30 19h15 18h30 a 19h15 18h30 a 19h15

b

RPM RPM

19h30 a 20h15 19h30 a 20h15

STRETCHING Lundi au Vend[{:[E

20H15 20h30 7h00 - 22h 0]
Samedi : 9h00 gk (Vv

DT ET L TR (1,100 - 14h00

ZUMBA

20h00 a 21h00

0 92370 CHAVILLE



