vagicForm REMNNINGSDES COURS COLLECTIFS

LUNDI § MARDI § MERCREDiI §  JEUDI

10-1uu4s‘ | 1uuuu-1uu45‘ 10HO0 - 10H4S 10H00 - 10H4S
BODYPUMP ‘ BODY STRETCH BODY START ABDOS / FESSIERS

11H00 - 145 " 1OHS-1H00 11H00 - 11H45 11H0O - 11H30

JUST DANCE CROSS TRAINING | BODY STRETCH STRETCH / MOBILITE

11H1S-12Hh0 ‘ o 1&“30-13H1757 J 12H30 - 13H15
HBX BOXING FUNNY CARDIO | CIRCUIT TRAINING

14H00 - 1SHOD ‘ 12H30 - 13H15 ‘ 17H00 - 17HAS ‘ 14H00 - 15HO0

FULL BODY BODYPUMP STEP pPOP FULL BODY

17HOO - 17H45 ‘ 14H00 - 15H00 ‘ 18H00 - 18H4S 17HOO - 17H45
HBX BOXiNG FULL BODY BiKiNG CAF.

1suuu-1su4s‘ 17H00 - 17H4S 1suou-1su45“\  18H00- 18H4S
CiRCUIT TRAINING BODYPUMP BIiKING

18H00-18H45‘ . 19H00 - 19H4S 18H00 - 19H1S
BIKING .AF. BODYCOMBAT HATHA YOGA
19H00 - 19H4S ‘ 18HO0 - 18H4S 20H00 - 20H45 18HO0 - 18H30
BODY STRETCH HBX BOXiNG 30DYATTA( 100% ABDOS

13H00 - 19H4S ‘  13H00- 19H4S 18H30 - 19HO0
BODYPUMP 1007% FESSIERS

19H00 - 19H45 19H00 - 19H45

BODYPUMP

20H00 - 20H45
PILATES #

VENDREDi | SAMEDi | DIMANCHE

10H00 - 10H30

HiiT

12H30 - 13H15
HBX BOXING

14H00 - 1SHO0
PILATES

16H00 - 17H00
CROSS TRAINING

17H00 - 17H30
ABDOS FESSIERS

17H30- 18H15

18H15 - 13H00

DU 31 ACUT
AU 06 SEPTEMBRE

10H15 - 11H00 10H1S - 11H00
BODYPUMP CAF.
10H45 - 11H1S 11HOS - 11HS0
CAF CiRCUIT TRAINING

12H00 - 12H4S 12H00 - 12H45
ZUMBA BODY STRETCH

INFORMATIONS

HORAIRES

www.magicformdijon.fr
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