LUNDI

05h30 - 10h00
CAF

10h00 - 10h30
GYM BALL

10h30 - 11h00
EASY JAM

12h30 - 13h15

17h15 - 18h00
HBX BOXiNG

18h00 - 18h45

18h30 - 19h30

CROSS TRAINING

1’3 8h45 - 19h30
. -
 —

' 19h45 - 20h15
LRBUIT TRAIMING

19h45 - 21h00
| DANCEHALL

A | 18h45 - 1930
e

MARDI

09h30 - 10h15
BODYPUMP

10h15 - 11h00
STEP

11h00 - 11h30
HBX BOXiNG

12h30 - 13h15
"

12h30 - 13h15

CROSS TRAINING

17h15 - 17Th45

18h00- 15h00 |

CROSS TRAINING

18h30 - 15h15

T —

18h45 - 15h30
BODYPUMP

)
) g 19h00 - 19h45

19h15 - 20h00
PiLATES

—

20h00 - 21h00
YOGA

PI.ANNiNG_ DES _c_ouss_ COLLECTIFS |

’ 19h30- 20h15

o HEY BOXiNG
_— -

[ MAGICFORMDIJON

'@ [_MAGICFORM_DiJON

MERCREDi

09h30 - 10h15
PILATES

10h15 - 10H45
CiRCUIT MiNCEUR

10h45 - 11h30
BODY STRETCH

12h30- 13h15
HBX BOXING

17h15 - 17h45
100+ ABDOS

17h45 - 18h30
BODY STRETCH | |

18h00 - 18h45

RikinG J
18h00 - 18h45
BODYPUMP |

19h15 - 20h15

g Te L

18h45 - 19h30
BODYCOMBAT

@OG¢,
£ ™

et

MagicForm

Bﬂ?'ﬁ&ﬁ Me pas jeter sur la vois publigue.- Création © Kévin DRzutel

19h15 - 15h45 &

JEUDI

05h30 - 10h15
ABDOS FESSIERS

10h15 - 11h00
BODYPUMP

11h00 - 11h45

ASSOUPLISSEMENTS

12h30-13h15

12h30- 13h15
GROSS TRAINING

17h30 - 18h00
100% FESSIERS

18h00 - 15h00
YOGA

18h00 - 18h45
BODYPUMP
s _

15h00 - 19h45

HBX BOXING
19h45 - 20h15

STRETCHING

VENDREDi

09H30 - 10H15
CAF.

10h15 - 10h45
GYM BALL

10h45 - 11h15
0% FESSIERS

12h30-13h15
Hiir

17h00 - 17h45
CAF

17h45 - 18h30
mm:r

17h45 1Eh39

SAMEDj DIMANCHE
10h15 - 11h00 10h15 - 11h00
BODYPUMP HEX BOXING
11h05 - 11h50 11h00- 11h45
HiiT CAF
12h00 - 12h45 12h00 - 12h45
PiLATES PiLATES
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-4 "

"= INFORMATIONS
s

10 -12 Boulevard Carnot
8 ,

21000 DUON
18h30 - 19h15
| _ 03 80410 00 00
' 18h45 - 19h45 HORAIRES
' De 6h00 a 23h00
Tous les jours
;ll
' SALLE PRINCIPALE
SALLE PODIUM
P ﬁﬁpwﬂ LAPPLICATION SUR
4 iy e 7 LesMiLLs
. N pe  BODYJAM
= - fokﬂ FRﬁHGf LesMiLLS
r BODYATTACK
S = LesMILLS
Fr/clubs/dijon
@gmail.com LESMILLS
#B80 iR HKIFFER



