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LUNDI

10h00 - 10h30
CAF

10h30 - 11h00
GYM BALL

12h30 - 13h15

17h15 - 18h00
HBX BOXING

18h00 - 18h45
BODYPUMP

18h45 - 19h30
BODYCOMBAT

18h45 - 19h30

19h45 - 20h30
CROSS TRAINING

MARDI

10h00 - 10h45
BODYPUMP

10h45 - 11h15

AFRO MOOV

12h30 - 13h15
BODYPUMP

17h15 - 18h00
CAF

18h00- 18h30
HBX BOXiNG

18h30 - 19h15

19h15 - 20h00
PILATES

20h00 - 21h00
YOGA

f MAGICFORMDIJON
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A
MERCREDi JEUDI
-
10h00 - 10h45 10h00 - 10h45
PILATES BODY STRETCH

10h45 - 11h30
BODYPUMP

10h45 - 11h15

'BODYATTACK
12h30 - 13h15

12h30 - 13h15
HBX BOXiNG

17h30 - 18h00
1007 FESSIERS

17h15 - 17h45
100% ABDOS

18h00 - 18h45
BODYPUMP

17h45 - 18h30
BODY STRETCH

18h00 - 18h45

18h00 - 19!100_" 17h45 - 18h45
BiKiNG YOGA CROSS TRAINING

19h00 - 19h45

18h45 - 19h30
BODYCOMBAT

19h30 - 20h15
CROSS TRAINING

19h15 - 19h45
HBX BOXING

MagicForm

'L

——

VENDREDi SAMEDi
10h00 - 10h30 10h15 - 11h00
BODYCOMBAT BoDYPUMP

T

10h30 - 11h00 11h05 - 11h50
100+ ABDOS Hiil

' 12h30 - 13h15 12h00 - 12h45

PILATES | [
17h00 - 17h45 .
e INFORMATIONS
,’,\ 10 - 12 Boulevard Carnot
. 17h45-18h30 r N 21000 DIJON
el 03 80 10 00100
HORAIRES
- De 6h00 & 23h00
18h30 - 19h15 Tous leifﬂo"rs
4 SALLE PRINCIPALE
RETROUVEZ I.'.&PPLIBATII'.!H SUH SALLE PODiUM
E& b@ ~ A\ LESMILLS
- BODYJAM
i RM | LESMILLS
BODYATTACK
_ WWw.m;‘gic—F'orm.grilg!ubs/dijon iy
\\U '_m;s!cﬁ:'grﬂﬂjm @gmail.com .
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