PLANNING DES COURS COLLECTIFS

LUNDI

09h30 hoo

10h00 - 10h45
GYM BALL

10h45 - 11h15
100% FESSiERS

I

17h15 - 18h00
HBX BOXiNG

8h00 - 18h45
BODYCOMBAT

18h00 - 18h45
BODYPUMP

18h45 - 19h45
CROSS TRAINING

18h45 - 19h30
STEP

9h45 - 20h45
HIP-HOP
19h50 - 20h35
ABDOS / FESSIERS

20h00 - 20h45

BiKiNG

(£ ) MAGICFORMDIjON

09h30 - 10h15
BODYPUMP

10h15 - 10h45

100% ABDOS

10h45 - 11h15
AFRO MOVE

2h30 - 13h15
BODY STRETCH

12h30 - 13h30

CiRCUIT MUSCY

7h15 - 18h00
[4

18h00 - 19h00

CROSS TRAINING

18h30 - 19h15

18h30 - 19h15
BODYPUMP

19h15 - 20h00

 BIKING |

9h15 - 20h00

PiLATES

30- 20h15
X BOXING

20h00 - 21h00
YOGA

20h15-21h00
KiCK BOXE TRAINING

(G MAGICFORM_DijON

=
m
=
=]
]
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0 - 10h15
PILATES

10h45 - 11h30
BODY STRETCH

12h30 - 13h15
HBX BOXiNG

17h15 - 17h45
100% ABDOS

17h45 - 18h30
BODY STRETCH

18h00 - 18h45

18h30 - 19h15

BODYPUMP

18h45 - 19h30
BODYCOMBAT

19h15 - 20h15
CROSS TRAINING

19h45 - 20h15
Bik'HiT

9h30 - 10h15

10h15 - 11
STEP

11h00 - 11h45
STRETCH / MOBILITE

B

12h30 - 13h15
BIKHIT
12h30 - 13h15

CROSS TRAINING

17h15 - 18h00
ABDOS / FESSIERS

18h00 - 19h00

CROSS TRAINING
18h00 - 19h00
YOGA
18h15 - 19h00

~ BODYPUMP

19h00 - 19h45

19h15 - 19h45
HBX BOXiNG

- 19h45 - 20h3
STEP

VENDREDi

09H30 - 10H15

SAMEDI

10h15 - 11h00
BODYPUMP

DIMANCHE

10h15 - 11h00
HBX BOXING

11h05 - 11h50

11h00- 11h45
Hiit CAF.

12h00 - 12h45
PIiLATES

10h45 - 11h15
BODYCOMBAT

12h30 - 13h15
BODYPUMP

12h00 - 12h45
PIiLATES

13h00 - 13h45
PiLATES MATERNITE

17h00 - 17h45

INFORMATIONS

17h45 - 18h30
BODYCOMBAT

17h45 - 18h45
CROSS TRAINING

18h30 - 19h15

19h15 - 19h45 ,
[ ABDOS / FESSIERS

LESMILLS
BODYJAM
LesSMILLS

BODYATTACK

a
\  LESMILLS
pagic-form.fr/clubs/dijon _&

rmdijon@gmail.com

LESMILLS



