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| lundi | m -M_ -m vendredi
Salle de cours Salle de cours Biking Salle de cours Biking Salle de cours Biking Salle de cours
10H00 / 11HOO 10H00 / 11H0O 12H30 / 13H00O 10Ho00 6 10H00 / 11HOO 10H00 / 10H30
CARDIO TRAINING MAGIC PUMP FLASH FESSIERS 11Hoo QYO STRETCHING RENFO. MUSCULAIRE
12H30 / 13H00 12H30 / 13H00 13H00 / 13H30 12H30 / 13H30 10H30 / 11HoO
CAF FULL ABDOS STRETCHING CAF CIRCUIT TRAINING
13H00 / 13H30 13H00 / 13H30 12H30 / 13H30
PILATES GYM DOUCE 14HO0 / 15488 WoD
KUNG FU (6/9 ans)
o — Ry p—
1sHzo AR T 18H30 / 19H30 18H30 <\ 15H00 / 16H00 wsH30 (NFEID K 19H30 18H30 / 19HO0
19H30 VV FITNESS CARDIO TRAINING 19H30 OO KUNG FU (10/12 ans) 19H30 VV FITNESS 20H30 QYO CAF
19H30 / 20H30 19H30 / 20HOO 20H30 / 21H30 19H00 / 20H00
ABDOS FESSIERS CAF GERHAOh 30 FIT BOXING MAGIC MIX
LIA / STEP
20H00 / 20H30 L IR 20H00 / 20H30
STRETCHING @Z‘IMBA STRETCH / YOGA
20H3o / 21H30
20H30 / 21H30 W ‘Lj“r“wﬂm
MAGIC PUMP
] |__samedi | dimanche |
sur I appll ) Salle de cours Salle de cours
retrouvez le planning
10HO0 / 11H00 10H30 /11Ki30
[ o4
. CROSS TRAINING TRONG
ouvert 7j/7 ka2
Du Lundi au Vendredi : 11H00 / 12H00 11H30 / 12H30
9HO00 - 22H00 SPORT FAMILY* PILATES
Sam g *Sport Family, dés 6 t GRATUIT les enfant
et Jours Fériés : 9H0O - 18H00 sl sl i,
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