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COURS COLLECTIFS 09 67 41 33 96 // magic-form.fr // Ei
m m |_mercredi | m vendredi
Salle de cours Biking Salle de cours Biking Salle de cours Salle de cours Biking Salle de cours
10HOO / 10H30 10HO00 / 10H30 10HOO / 11H00 10HOO / 10H30 10HOO / 10H30
REVEIL MUSCULAIRE CAF PILATES REVEIL MUSCULAIRE REVEIL MUSCULAIRE
10H30 / 11HOO 10H30 / 11HOO 12H30 / 13H30 10H30 / 11H00 10H30 / 11H00
CAF STRETCHING @ ZUmBA CAF BOOVSeuLPr
12H30 / 13H00 12H30 / 13H30 18H00 / 18H30 13H00 / 13H30 12H30 12H30 / 13H00
CIRCUIT TRAINING IL PILATES CAF FULL ABDOS 13Ho0 QYO CIRCUIT TRAINING
13H00 / 13H30 18H00 / 18H30 18H30 / 19H00 18H00 / 18H30 13H00 / 13H30
ABDOS FESSIERS FULL ABDOS WoD ABDOS FESSIERS ABDOS FESSIERS
18H00 / 18H30 18H30 / 19H30 19H00 / 20H00 18H30 / 19H30 18H00 / 19H00
CAF Bo0YseuLpr MAGIC PUMP CIRCUIT TRAINING CIRCUIT TRAINING
18H30 / 19H30 18H30 <\ 19H30 / 20H30 19H30 <\ 20H00 / 21H30 19H30 / 20H30 19H00 / 20Ho0
HATHAYOGA 19H15 QYO BOOTCAMP 20H15 QO FIT BOXING MAGIC PUMP PILATES
19H30 / 20H15 20H30 / 21H30 ;i?;r:gam”y' SRR GRATUIT poures 20H30 / 21H30 20H30 <( - 4 20Ho0 / 21H30
CROSS TRAINING YOGA THERAPY D 2umBA 21115 QO KizomeA
20H15 / 21H15
Salle de cours Biking Salle de cours
y -
sur I appll 10H00 / 11HO0O 10H00 / 11HOO
retrouvez le planning SPORT FAMILY* IL PILATES

- 11Hoo H'-iT 11Ho0 / 11H30
ouvert 7j/7 iitas V| FESS CAF

Du Lundi au Vendredi : 11H45 / 12H30 3Hoo 8 A0 7 ERED
9HO0 - 22H00 CARDIOBOXE | 13Has OO goorseutrr
Samedi, Dimanche
et Jours Fériés : 9H0O - 18HOO 12H30/13H3Ov

D2umBA
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