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Niveau 7

Biking : cours de vélo cardio Tabata : Excercices chronométrés Notre Adresse
Cross Training : Entrainement intense TAF : Tailles Abdos Fessiers (a 200 métres de la gare)

combinant cardio et renforcement musculaire Yoga : Philosophie / discipline, 37 avenue Carnot

Full Body : Renforcement musclaire complet excercice physique / méditation 77140 St pierre les Nemours
Magic Attack : Cardio / Aérobic Magic Balance : gym douce 01.64.28.21.86

Zumba : Danse chorégraphiées CAF : Cuisses Abdos Fessiers £ magicform nemours (&) magic form nemours




