PLANNING DES COURS COLLECTIFS LEVALLOIS SEPTEMBRE 2020

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI == DIMANCH

REVEIL
MUSCULAIRE
9h30 a 10h15

ABDOS

ﬁ Postural Ball® BODY BARRE

9h30 a 10h15

10h30a11h 10h30 a 11h15

LesMLLS
AP

BODY BARRE

CAF CAF

ﬁpostural Ball®

11h00 a 11h45

BRUNA - BENOIT

10h15 a 11h00

10h30 a 11h00 11h15 a 12h00

ABDOS

PILATES BODY BARRE STEP

BENOIT - MEDHI

11h00 a 11h30

11h00 a 11h45 12h30 a 13h00

11h00 a 11h45

CROSS
TRAINING

YOGA STRETCHING

12h30a

BOOTCAMP 13h30

12h30 a 13h30

12h30 2 13h30 13h00 & 13h30 13h00 3 13h30

CROSS
TRAINING

LesMILLS

ﬁposturalsam

LESMILLS
RPN

CAF 18h30 a 19h00

18H45 19H15

BRUNA -DIOMENE

BODY SCULPT

19HO00 a 19h45

" 12 RUE'CARNOT
19h45 3 2045 92300 L ALt OIS
06.77

. BODY COMBAT
" BOOTCAMP

20h00 a 21h00 20h30a 21h30



