CAF

10h-10h30

Biking
10h30-11h

Stretching

11h-11h30

CAF

18h-18h30

Pilates
18h30-19h15

Stretching

19h15-19h45

Salsa
19h45-21h15

CAF
18h15-18h45

Zumba
19h30-20h15

Body Barre
10h-10h45

Abdos Fessiers
10h45-11h10

Stretching

11h10-11h30

Biking

18h45-19h15

Hiit
19h15-19h45

Cross Training
19h45-20h30

Circuit
Training

19h-20h

Self Défense
20h-22h

Stretching

11h-11h30

18h15-19h00

10h15-10h45

Pilates
11h30-12h15

YOGA
12h15-13h15

Self Défense
15h-17h




