e, concentration.

ition physique et braler un a num de ;zra'lm'lﬁesT

- Méthode de renforcement musculaire rapide de le corps!

Dauand bouger devient plaisir ! La maniére la plus fun et conviviale dé s'entrainer

. Indice concernant la dépense calorique pendant un cours, exprimé en Kcal

SAMEDI DIMANCHE

VENDREDI

LUNDI | MARDI | MERCREDI ~ JEUDI

. 0Hoo LE SHo0 9H00-10H00 8H45-9H45 9H30-10H30 9H30-10H30
EsMi : o POWER ‘ POWER -
ol [ s

10H00-11H00 . 9H45-10H45

i 10H00-11HO0 10H00-10H30 [ 10HO00-11H00

2L L PILATES HIIT 69 PILATES

10H30-11H30
ILLS

fLes
1500

STRETCHING 220 | YOGA 220 BT ° . 4

10H30-11HO 10H45-11H45

12
=TT

|

H15-13H15

OMBAT &

3

1))

17H45-18H45
BSMILLS

BODYCOMBAT

18H45-19H45
ESMILLS

BODYPUME

| 19H45-20H45

17H30-18H15

17H30-18H15 1fHﬁi-18H45

— 18H15-19H00 18H45-19H30
5i

POWER LE
CARDIO ! BODY SCULPT Bo

19H00-20H00 19H30-20H00 19H15-20H00

18H15-19H15

19H15-20H00

LUNDI au VENDREDI :
. SAMEDI : |
DIMANCHE : 9H00-13HO00
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