sse, concentration.
1dition physique et briler un maximum de calories.
- Méthode de renforcement musculaire rapide de tout le corps !

:Quand bouger devient plaisir ! La maniére la plus fun et conviviale de s'entg'ainer

. g . o ‘ o ' «¢0NT . Indice concernant la dépense calorique pendant un cours, exprimé en Kc;
LUNDI .m]- ~ MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE

8H45-9H45 8H4;H45 ; ] 8H45-9H45

| 8H45-9H45 8H45-9H45 8H45-9H45 10H00-11H00 10H00-11H00
100% BsMILLS | =)
ABDOS ) g BODY SCULPT 500
FESSIERS BODYPUM - : - PILATES

9H45-10H45 9H45-10H45 ~ 9H45-10H45
LESMILLS ~ STRETCHING

BODICOMBATIA0 “womiiinv g0 PILATES

10H45-11H45

9H45-10H45 1 9H45-10H45

-

|

~

. 4 . A )+ v

. | 12H30-13H30 1213013430 | 12H30-13H15 12H30-13H30 F = Tah /’ y

- ,  LesmuLs & / CROSS ean e C O 4 8

s o) car R Rssolsoprpuplll <R vosa B B\ o/ 905%e

' 13H15-13H30 | '“ 0 13H15-13H30 5 ©\ 7 R s
STRETCHING STRETCHING "

17H45-18H15 1 17H30-18H15 17H45-18H45 - 17H30-18H15

TRAINING =
18H15-19H15 18H15-19H00 18H45-19H45

PILATES

18H15-19H15
100% B5N

L.ILA. 530} Aaspos ; 2B00 ,

19H15-20H00 19H15-20H00
E | PoMLLS B

9H00-20H00 19H45-20H45

o LE HORAIRES
Bo LUNDI au VENDREDI : 6H00-22H00
SAMEDI : 7H00-17H00

DIMANCHE : 9H00-13H00

“S‘QL‘LlES - Avenue de I'Arlésienne 83210 SOLLIES-PONT
trouvez-nous vite sur www.magicform.fr - 04 94 01 03 14




