Magic Form PLANNING
COURS COLLECTIFS

EFFECTIF A PARTIR DU 28 AOUT 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING Body Bane : renforcement muscLaire avec une bare

Boot Camp : enainement renfo et cardia
Baxing Training : cours sur sacs de boxe
CAF: cuisses - dodos - lessiers
Cross Traming : entrainement intense autour de & cage
CROSS HIIT : entrainement fractionné de haute intensté
Ketttiatell : derenfo kettiebell
TRAINING T e
Magic Combat : cours cardio avec mouvements boxés
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Step ; cours cardio chorégraphié et rythme sur step
CROSS TRX : exercice dyramique avec des sangles
TRAINING

HORAIRES

Lundi au Vendredi : 8h00 - 21h30
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19H30 - 20H15 '19H30 - 20H15

NOUS TROUVER 228 avenue André Maginot 37100 Tours - Arrét de tram Marne - 02.47.67.04.82 ﬁ Magic Form Tours



