
PLANNING
COURS COLLECTIFS 

20H00 - 21H00

19H30 - 20H30

18H45 - 19H30

18H30 - 19H00

19H45 - 20H30 19H30 - 20H30 11H00 - 11H45

09H30 - 10H1518H30 - 19H00

20H00 - 20H30

16H30 - 17H00

16H00 - 16H30

11H30 - 12H15

MAGIC FORM VIRY-CHATILLON -  01 69 43 29 04
81-83 Av. du Général de Gaulle, 91170 Viry-Châtillon

www.magic-form.fr

LUNDI

10H00 - 10H45

10H15 - 11H00 10H45 - 11H30

18H30 - 19H20 18H00 - 18H45

VIRY-CHATILLON
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19H25 - 20H30 19H00 - 19H45

18H00 - 18H45

18H45 - 19H30 19H00 - 20H00

15H00 - 16H00

11H45 - 12H30

GRIT RENFO HIIT TABATA

RENFO 

BOOT CAMP

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

SUR L'APPLICATION MAGIC FORM

Planning susceptible d'être modifié sans  préavis 

RETROUVE TON PLANNING 
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HIIT

PILATESSTEPCAFSTEP

CROSS
MILITARY

CAF BODY BARRE

CAF

ABDOS 
FESSIERS

STRETCHING

ABDOS 
FESSIERS

BIKING BIKINGBIKING

CUISSES ABDOS FESSIERS

magicformvirychatillon

Magic Form Viry-Chatillon

CAF
INTERMEDIAIRE DEBUTANT CUISSES ABDOS FESSIERSCUISSES ABDOS FESSIERS

CUISSES ABDOS FESSIERS

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDMsyErJTTY2YLRSNagwMU81TUkzS0lMMUpLNDEwtTKoMLU0SEu2NDc1Sk5OMjZNNvHiz01Mz0xWSMsvylUoyyyqBADgHxVu&q=magic+form+viry&rlz=1C1ONGR_frFR1047FR1047&oq=MAGIC+FORME+VIRY&aqs=chrome.1.69i57j46i10i175i199i512j0i10i512l2.4268j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

