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| wndi | mardi | mercredi |  jeudi |
Salle de cours Salle de cours Salle de cours Salle de cours Salle de cours

BIDYSEUPT Bl T

12H30 / 13H30 12H30 / 13H15 o
CIRCUIT TRAINING BIKING O%
13H15 / 13H30
18H30 / 19H00 18H30 / 19H00 18H30 / 19H30 18H15 / 18H30
CAF RENFO ABDOS TAILLE WoD SPECIAL ABDOS
19H00 / 19H45 19H00 / 19H30 19H30 / 20H30 18H30 / 19H30
CUISSES FESSIERS MAGIC PUMP
10H45 1R 19H30 / 20H00 19H30 / 20H30
20Hz0 W 11/18 HAUT DU CORPS Ez2umBA
20HO0O0 / 20H30
Salle de cours Salle de cours
y -
sur 'appli
h 10HO0O / 11HOoO 10HO00 / 10H30
retrouvez le planning REVEIL MUSCULAIRE

ouvert 7j/7 sroo (M oo
Du Lundi au Vendredi : 9H - 22H

Samedi & Jours Fériés : 9h - 18H 11H45 / 12H15 11H15 / 11H45
Dimanche : : 9H - 14H ABDOS FESSIERS
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