
lundi

Planning
COURS COLLECTIFS

10H30 / 11H30

CIRCUIT TRAINING
12H30 / 13H30

Salle de cours

mardi
Salle de cours

mercredi

10H30 / 11H30

BIKING
12H30 / 13H15

Salle de cours

jeudi
Salle de cours

vendredi

SPÉCIAL ABDOS
18H15 / 18H30

Salle de cours

FLASH STRETCHING
13H15 / 13H30

WOD
18H30 / 19H30

BOXE
19H30 / 20H30

MAGIC PUMP
18H30 / 19H30

19H30 / 20H30

RENFO ABDOS TAILLE

CUISSES FESSIERS
19H00 / 19H30

CAF

FULL BODY
19H00 / 19H45

19H45
20H30 HAUT DU CORPS

19H30 / 20H00

STRETCHING
20H00 / 20H30

samedi

GYM DOUCE
10H00 / 11H00

Salle de cours

dimanche

RÉVEIL MUSCULAIRE
10H00 / 10H30

WOD
10H30 / 11H15

Salle de cours

STRETCHING
11H45 / 12H15

ABDOS FESSIERS
11H15 / 11H45

11H00
11H45

14 Rue du Gal Leclerc 77170 BRIE-COMTE-ROBERT                   
                       01 60 60 73 45 // magic-form.fr //            

Du Lundi au Vendredi : 9H - 22H
Samedi & Jours Fériés :  9h -  18H
Dimanche :  :  9H -  14H
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