JEUDI

LUNDI m- ERQREDI

09H00-10H00
GYM

DQHOD 10H00 09H00-10H00

100%
| PILATES 25

10H00-11H00 10H00-11H00

CAF YOGA

| 11H00-12H00
12H15-13H15

09HO00- 10H00
100%

ABDOS

10H00-11H00

YOGA

11HO0O0- 12H00 ]
STRETCHING bon s
 MOBILITY 868 - e

12H15-12H45 12H15 13H5

ABDOS -
FESSIERS .

\

g '
STRETCHING 220

12H15-13H15 |
manic SCULPT |

17H30-18H15 1 18H00-18H45

magic SCULPT m

18H30-19H3 18H45-19H30

FManic ATTACK

19H30-20H30

Manic SCULPT

20H45-21H45
manic KICK

-18H15 __  18H00-18H30
S FESSIERS
18H30-19H30 |

18H30-19H0
LESMILLS

N o ypu 007 (ANPses

19H30-20H30 19H00-20H00 _
==
rianic SCULPT

BODYCOMB!
20H30-21H30

YOGA

20H30-21H30
DJermt‘-g!
20H30-21H30

Djefnel

Zormsa|50)

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09H00-10H00

TONIC

10H00-11H00

)| PILATES 2

11H00-12H00
STRETCHING 5
MOBILITY

12H15-13H15

09H00- 09H45

10H00 11H00

10H00-10H45

10H45-11H30

13H30 14H30 e
+1

1))
14H30 15H30

15H30-16 HOO

CAF

16 H00-16 H30

17H30-18H15

|

18H30 19H30

BODYPUP

19H30-20H30
ESVILLS

HORAIRES

MF COURBEVOIE - 33, rue du Moulin des Bruyéres 92400 COURBEVOIE
Retrouvez-nous vite sur le site www.magicform.fr - 01 46 35 55 30

BODYCOMBATS

LUNDI au VENDREDI : 6HOO - 22H00
SAMEDI et DIMANCHE : 9HO00 - '

20H30-21H30
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