MagicForm
LE BOURGET

HORAIRES |
LUNDI

9H45 - 10H30
8h - 21h30

Pilates

10H30 - 11H15

Pump
8h -21h30

11H15 - 11H45
Abdos.Fessiers
8h - 21h30
11H45 - 12H15
Stretch Postura

12H15 - 12H45
Bike express

NG

18HO00 - 18H30
Total fessier

Ni

18h30 - 19h15
Biking

19H15 - 19H45
Abdos Killer

AN

10h - 16h 19H45 - 21H15

Cardio Boxe

pL
il

MARDI

18HO00 - 18H30
HIT

18H30 - 18H45

Abdos flash

18H45 - 19H30

Pump

19H30 - 20H30
Cardio Dance

20H30 - 21H00
Stretching

|

MERCREDI

10HO00 - 10H45
Abdos flash
10H45 - 11H30
Mix training
11H30 - 12H00
Bike express

18HO0 - 18H45
UPPER Body

18HA45 - 19H30
CAF

19H30 - 20H00
Step
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/
T

JEUDI VENDREDI

10HO00 - 11HO0
Body Sculpt
11HO00 - 11H30
Body Attack
11H30 - 12H00
Bike express

11HO0 - 11H45

Renfo Musculaire

11H45 - 12H30
Abdos profonds

18HO00 - 18H45

Circuit training

18HO00 - 19H00
CAF
19H - 19H45
Biking
19H45 - 20H45
Boot Camp

18H45 - 19H30

Total Body

19H30 - 20H00

Abdos flash

20HO00 - 21H15
Cardio Boxe

Tel: 0148 3505 15

SAMEDI

11HO0O0 - 12H00
Pilates

10H00 - 11H00
Body Shape

12H00 - 13H00
Boot Camp

13H30 - 15H00
Magic Kids
8-14 ans




