Maqic F B o PLANNING DES COURS
aglcfiauaegsm C -“ ¢ COLLECTIFS

/
T

HORAIRES

LUNDIV MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10H00- 10H40

Pilates 10HO00 - 11HO0

Renforcement

doux

8h - 21h30 10H00 - 10H45 10H00 - 11H00

Abdos flash Body Sculpt
10H40 - 11H10

Bike express 10H45 - 11H30 11HO00 - 11H30

Body Attack

11HO0 - 11H45

8h -21h30 Renfo Musculaire

11HOO - 12H00
Abdos

Mix training

11H10 - 11H30

11H30 - 12H00
Abdos Flash —_— 11H45 - 12H30

Bik
1€ express Abdos profonds

11H30 - 12H00 Lambaikes

Bike express

8h - 21h30
11H30 - 12H00

Stretch Postura

13H30 - 15H00
Magic Kids
8- 14 ans

—

NG

18HO00 - 18H30
Total fessier

18HO00 - 18H30 18HO0 - 18H45 18HO00 - 18H45
HIIT UPPER Body Circuit training

18H45 - 19H30
CAF

19H30 - 20H00 19H30 - 20H00 19H15 - 20H45
Step Abdos flash Boot Camp

20HO00 - 21H15
Cardio Boxe

18HO0 - 18H45
CAF

18H45 - 19H30

Total Body

18h30 - 19h15
Biking

18H30 - 18H45

Abdos flash

18H45 - 19H15
Bike express

19H15 - 19H45 18H45 - 19H30
Abdos Killer Pump

ANNi

10h - 16h 19H30 - 20H30

Cardio Dance

19H45 - 21H15
Cardio Boxe

20H45 - 21H00
Stretching

ol

20H30 - 21H00
Stretching
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