JEUDI
9h00-9h45 ‘

LUNDI m MERCREDI
9HO00 10H00 9H30-10H30
PILATES

STRONG NATION
10H-10H30

STRETCHING

VENDREDI DIMANCHE

10H00-11H00 9H30-10H45
BODY BARRE YOGA

11H00-12HO00 10H45-11H30
STRONG NATION MAGIC SCULPT

9h00-9H45

HIT PILATES

9h45-10h30
MAGIC SCULPT

10H30-11H30
MUSCULATION

9H45-10H30
MAGIC BALL

12H30-13H00
HIIT

12H15-13H00
BIKING

11H30-12H15
Y BELLtraining |

12H30- 13H15
Y BELL training

12H30-13H30
YOGA

12H00-13H00
BIKING
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Abdos fessiers

18H15-18H45 = 18H30-19H30 | 18H30-19H15 |  18H-18h4s 18H15-19H 17H00-16H30  14H30-16H00
ABDOS FESSIERs || BODY BARRE STEP MAGIC SCULPT PILATES STREET DANCE SAMBA *
18H45-20n00 | 19h30-20H30  19H15-20H15 18H45-19H45 | 19HOO- 19H45
YOGA - Djembel G MAGIC ATTACK | Y BELL training
19HOO0-20H00 19H30-20H30 19H45-20H30 19H30-20H30 HORAIRES CLUB :
BIKING ‘ol BOXE BIKING BOXE Lundi au vendredi : 8h - 22h
— medi : 9h - 19h
J0H-20H45  19H00-20HO0  20H15.21HOO  19h45-20Ha5 Samedi : 9h - 19
" . Dimanche : 9h - 18h
HIT BOXE CAF Fr Djembkel

20H45-21H45 20H30-20H45 z@ﬁ!
BOXE ABDOS FLASH =
20H45-21H45 RETROUVEZ ;-

==
- CEOSS BOXING LE PLANNING ==
SURLAPPLI
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JEUDI VENDREDI m DIMANCHE

HORAIRES CLUB :
Lundi au vendredi : 8h - 22h

Samedi : 9h - 19h
Dimanche : 9h - 18h

s

RETROUVEZ -
LE PLANNING _—

SUR LAPPLI
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