PLANNIN MagicForm

h
09h30  PILATES 09h30 _¥. Body 09h30 F!T BALANCE 09h30 : 09h30 Cardio O 10h30 '
10h30 ,L,\ 10h30 Sculpt 10n30 o&A 10h30 @ZW!,@%QS 10h30 Boxe 11h30 @2‘”}.‘!%‘35

Stretching : Stretching PILATES
10h30 YOGA 10h30 < 10h30 Pilates 10h30 - 10n30
11h30 4 2A £ 2A

11h30
11h30 11h30 11h00 11h30 12h30 .Q. Yoga

12h30 Circuit Renfo| = 12h30 £\ |  11h00 FULL BODY

12h30 Circuit i
13h00 Cardio é’ 13n15 % 13h00 N 11h30 %A
(@)
O
13h00 Circuit 13h00 12h30 Pole
13n30 %A Renfo 13n30 TRX 13h30 "¢ pance g o
]
17h30 100% -
17h45 Abdos : ) ]
17h45 H.LLT. 18h00 Circuit 18h00 O 18h00 igngg O X gﬂgg 17015 epon Courszen [ |
18h15 é‘ 19h00 Renfo i 18h30 TRX 19h00 Circuit Training | Step Débutant 18h15 Salsa burs Renforcement [T
18h15  AFRO 19100 1hool | 18n30 g 19h00 Circuit| | 18h30 L |.A. £
20h00 20h00 SUelmad

19h15 TONIC YOGA Cardio Boxe 19h00 Circuit Renfo 20h00 Attack 19h30 Confirmé J
19h15 19100 g 190001 | 50n15 pote” | | 19h30 step R
20h00 1905 S €22 | 51h15 W Dance | | 20n30 comme B
20h00 = ¢ 20h15 pote®
20h45 R 21h15 Dance

LAGNY SUR MARNE

Cours de CROSS et de BOXE 0160313131

17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 T 106 av du Général Leclerc
- 18h15/ 18h45 / 19h15 77400 Lagny sur Marne

18h30 - 20h00 18h30 - 20h00 18h00 - 19h00 18h30 - 19h30

Jeudi :

18h00 - 19h00
10h00 / 10h30

Coaching Plateau 18h00 / 18h30

Samedi :
09h00 - 11h00 09h00 - 11h00 09h00 - 11h00 09h00 - 10h00 09h00 - 11h00 09h30
17h00 - 19h00 17h00 - 19h00 Ny,
Retrouvez toutes les actualités du club et le

planning en direct sur I'application :

’m! magicformlagny n magicformlagny @ magicformlagny.com Madc MagicForm France
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