7h LUNDI 2zh

9h30 PILATES
10h30 .

oh30 Body Ea
10h30 Sculpt

10h30 iYoga

11h30

12h30 gircuit
13h00 cardio

17h45
18015 H.LLT &

B
XN
12 Mbeate
Ermys
2 Towes
251 soxe |

12h30 Circuit
13h15 Renfo

19h15
20h00

BODYPUMP

20h00 YOGA
21h00

20h00
20h45

20h15
21h45

-3

M MARDI 22h M 7h \vERCRED]22h h 3eUD| 22h N VENDREDI 2P % SAMED] 20h

9h30 Body ¢
10h30 Sculpt N
10h30 PILATES
11h30 P A
12h30

13h00

13h00

13h30 TRX
18h00

18h30 TRX
18h30 Circuit
19h00 Renfo

19h00

19h45®
20h15 Pole
21h15 Dance

J

9h30 ’
ZUMBA

10h30 fitness
10h30 PILATES
11h30

18h00

19h00 BODYPUMP
19h00 Cardio
20n00  Boxe
20h0o PILATES
21h00 ob\

9h30 Cardio
10h30 boxe

10h30 PILATES

11h30 .LA

10h00
10h45

9" HIMANCHE 20

11h00 H.LLT
11h30 t

10h30

11h30 @ZUMEA

fitness

12h30 Pole
13h30 Dance

17h30 — 18h30 | 17h30 - 18h30

Semaine 1 Semaine 2
L.I.A débutant (Step Débutant

18h30  Step ‘E.
19h30 Confirmé

19h30 L.LA
20h30  confirmé

12h45

11h45 ﬁYoga

17h15
ke Salsa

18h15 Bachata
19h15

LAGNY SUR MARNE
0160313131
106 av du Général Leclerc
77400 Lagny sur Marne

Retrouvez toutes les a
et le planning en dire




Séance EMS - Sur RDV

_ h""“'” po
LAGNY-SUR-MARNE
_ l

Coaching Plateau avec Edem

JEUDI VENDREDI

9h00 - 11h00 9h00 - 11h00 9h00 - 10h00 10h30 - 11h30

LAGNY SUR MARNE
0160313131
106 av du Général Leclerc
77400 Lagny sur Marne

LUNDI

MARDI

17h00 - 19h00 17h00 - 19h00




