ol 1WA |MERCREDL | JEUD | VNOREDI | sukiDl

10H30 - 11H15 10H00 - 11H00 | 10H15-11H15  [EROYENS

13H00

CAF PILATES MIX

-4

TS 2600, 11H00 - 11H45

STRETCHING

COACHING PERSO

BIKE YOGA

11H45 - 12H15
/_.— GYM ZEN

17H00
20H00
18H00 - 19H00 o
o | 8
SEIPT i
19H00 - 19H45 ! ©} 19H00 - 20H00
Dzmn =
JUMP RM O HIIT CHALLENGE
ooy IR S
o
O 20H00 - 21H00

BIKE
CROSS TRAINING
MUsCu

BOXE

// 112 Boulevard de la Boissiere
// 93100 MONTREUIL

//0148973434 EIS

Magic Form | PLANNING

www.magic-form.fr

Les horaires des cours peuvent étre amenés a changer dans I'année. SAS Briscoform RCS Bobigny 844 562 470. Ne pas jeter sur la voie publique. J
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HORAIRES

Du Lundi au Vendredi : 9h00 - 22h00
Samedi : 9h00 - 18h00

Dimanche : 10h00 - 18h00



