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LUNDI

F/?)m/ Awélion

09h45 - 10h30
YOGA

11Th -11h30
STRETCHING

Abow

10h00 - 10h45
RENFO

10h30 - 11h @M 10h45 - 11h15
SWISS BALL @ GYM DOUCE

Marine
| 10h - 1045 |

@ 2umBA
[ 1045 -11h

100% ABDOS

1Th-11h15
STRETCHING

PLANNING COURS COLLECTIFS.

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE ’é
Auwrélien

10h - 10h45
BODY SCULPT

SPECIAL
FESSIERS

B MagicForm
Troyes

SOIREE

Marine

12h30 - 13h15
& 2umBA

Abew

12h30 - 13h15

CIRCUIT
TRAINING

Marine

12h30 - 13h15 Fm
CR@SS
BODY BARRE PILATES TRAINING

26!

#a/‘é/?é/( #/% 7;/% " * A PARTIR DU 18 Avril
CAF HORAIRES DU CLUB :
Il:lzmllia 10h15 - ‘IOh45 10h30 - 11h
TRAINING ‘ SEMA'NE 08h'22h
J—— e f WEEKEND  10h-18h
CAF TABATA | !
Aoy -

06 31 39 13 27

magicformiroyes@gmail.com

Al
CAF

18h30 - 19h15
STEP

CR@SS
TRAINING

Al
18h - 18h45
RENFO
18h45 - 19h30
BIKING

100% ABDOS

Marie

1 8h 18h30

Flore / Marie .

0/(
18h30 - 19h30
YOGA

Abde!
18h30 - 19h
BODY SCULPT

‘1 00% ABDOS\ . “*
9 <3

Tous les cours collectifs sont
sur réservation des 08h

Téléchargez notre
application mobile :

CR@SS
TRAINING

D ZUMBA

19h15 - 201
CR@SS CIRCUIT
TRAINING

MAGIC FORM FRANCE
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DISPONIBLE SUR

3 . : Disponible sur , \
TRAINING ‘ o { D A[gp Store l { P> Google play



