PLANNING COURS COLLECTIFS

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19h - 19h45
BIKING

19h - 19h30
TRX

19h15 - 20h15

BIKING

19h45 - 20h30
CIRCUIT
TRAINING

19h30 - 20h15
BIKING

20h15 - 21h15
CR@SS
TRAINING

21h15 - 21h30 @ 20h15 — 20h30

STRETCHING

STRETCHING
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10h - 10h45 | 10h - 10h45 [l 10h - 1045 10n15-11h15[ 10h15-11h
car Dzumsn| [ BIKING
10h45 - 11h | 10n45-11h [l 10n45-11h 11h15-12h15[ 11h-11h45
STRETCHING e [l ABDOS TAILLE
12h30 - 13h15 12h30 - 13h30[ll 12h30 - 13h30 |l 12h30 - 13h30
TOTAL BODY ‘zumga\ peror il soDY BARRE M _TECHT
17h30 - 18h15 17h30 - 18h T
Rmsoglf&":‘;;“ ABDOS TAILLE
18h30 - 19h15 18h15-19h [l 18h30-19h 18h - 19h 18h - 18h45
CAF ngﬁll:‘llz; - Jo] ) A-V-X{I{W [PROPRIOCEPTION

19h — 19h45 19h - 18h45

BIKING

CIRCUIT
TRAINING

¥resolutiongport

MagicForm

Troyes

A PARTIR DU 02 JANVIER 2020
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20h15 - 20h30 [] App store de 8h 03 25 41 58 58
STRETCHING
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