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MIDI MATIN

7

SOIREE

LUNDI

09h45 - 10h45
YOGA
10h - 10h45

RPM

10h45-11h15
BODY SCULPT

11h15-12h

12h - 12h30
STRETCHING

12h30 - 13h15
CIRCUIT
TRAINING

18h - 18h30

i

FITrEsSs

18h30 - 19h30
LESMILLS
BODYPUMP

19h30 - 20h30

19h30 - 20h30

MARDI

10h - 10h45

10h45 - 11h30

CUISSES ABDOS
FESSIERS

11h30 - 12h15

LESMILLS
BODYPUMP

12h30 - 13h15

1]

FITAESS

18h - 18h45
PILATES

18h45 - 19h30
LESMILLS
BODYPUMP

19h30 - 20h15

20h15-21h

MERCREDI

10h30-11h15
SWISS BALL

11h15-12h

12h30 - 13h30

STRONG

18h15-19h15

19h15 -19h30

19h15 - 20h15

LESMILLS
©2umBA [ sobYcomear ’

19h30 - 20h

19h45 — 20h30 M 20h15 - 21 P:I‘S

CR@SS
TRAINING
20h30 - 21h45

YOGA

hzoms -21h45
k=i

=

|

JEUDI

09h15 - 10h15
YOGA
10h15-11h
KUDURO
‘ FIT
11h-11h45
LESMILLS
BODYCOMBAT
11h45 - 12h30

LESMILLS
BODYPUMP

12h30 - 13h15

CUISSES ABDOS
FESSIERS

18h - 18h45
SWISS BALL

18h45 - 19h30

LESMILLS
BODYPUMP
19h30 - 20h15

CARDIO
ATTACK

20h15 - 20h30

- =

20h30 - 21h30

VENDREDI

9h30 - 10h30

10h30 - 11h30

CR@SS
TRAINING

11h30 - 12h

12h30 - 13h15

LEeSMILLS

18h - 18h45

18h45 - 19h15

CUISSES ABDOS
FESSIERS \

19h15 - 20h

CR@SS
TRAINING

19h15-20h15
YOGA

SAMEDI

10h - 10h30
STRETCHING

10h30-11h15
RPM MOUNTAIN
10h30 - 11h30

11h30 - 12h15

LESMILLS
BODYPUMP

12h15-13h

15h - 15h30

15h30 - 16h15

CUISSES ABDOS
_ FESSIERS

16h15-17h15

CYCLING (ﬁ

MagicForm

DIMANCHE Cré’reil

09h30 - 10h15

10h15 - 10h30
STRETCHING

A PARTIR DU 1 SEPTEMBRE 2025

HORAIRES DU CLUB :
SEMAINE 07h - 22h
WEEK-END  0%9h - 19h

10h30-11h15
LESMILLS
BODYCOMBAT
11h15-12h15
LESMILLS
BODYPUMP
12h15-13h15
STEP

. FyRTIy

intermédiaire

06 48 68 33 17

magicformcreteil@gmail.com

Les cours LesMills, Yoga,
Zumba sont en option et sur
réservation.

Téléchargez notre
application mobile

MAGIC FORM FRANCE

DISPONIBLE SUR

Disponible sur
R : DApp Store ‘ ‘ P> Google play
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