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'09h30 - 10h00 09h30 - 10h15 09h30 - 10h15 09h30 - 10h15 09H30- 10H15 10h15-‘i1h00 -. 10h15 - 11h00
CAF. BODYPUMP PiLATES BODY STRETCH CAF. BODYPUMP HiiT

=

11h05 - 11h50 11h05- 11h50
HiiT CAF

10h15 - 10h45

10h15 - 10h45
100% ABDOS

~ 10h15 - 10h45

12h30-13h15 12h30 - 13h15 12h30- 13h15 12h30-.13h15
BODY STRETCH HIT BURN BODYPUMP

13h00 - 13h45 ]
PiLATES MATERNITE

10h00 - 10h45
GYM BALL

| 11h00-11h45
STRETCH / MOBILITE

| -~

! _12hoo - 12h4s 12h00 - 12h45
PILATES | STRETCH / MOBILITE

o INFORMATIONS

10 - 12 Boulevard Carnot
~ 21000 DIJON

-

17h15 - 18h00
ABDOS / FESSIERS

17h15 - 17h45
HIT BURN

17h15 - 18h00
HBX BOXiNG

17h15 - 17h45
100% ABDOS

17h30 - 18h15
CAF

1
18h00 - 18h45 18h00 - 19h00 17h4s5 - 18h30 18h00 - 19h00 17h4s5 - 18h30 03 80 10 00 00

BODYPUMP BODY STRETCH YOGA BODYCOMBAT HORAIRES
18h4s5 - 19h45 18h30 - 19h15 18h45 - 19h30 18h15 - 19h00 18h30 - 19h15
CROSS TRAINING (BODYATTACK: |\ BODYCOMBAT BODYPUMP ‘BODYIAM De 6h00 a 23h00
18h45 - 19h30 19h15 - 20h00 19h15-20h15 | 19h00 - 19h45 Tous les jours

'BODYIAM CROSS TRAINING 'BODYATTACK
19h45 - 20h45 19h15 - 20h00 19h45 - 20h30 SALLE PRINCIPALE

IP- iLAT
HIP-HOP PiLATES STEP SALLE PODIUM

RETROUVEZ LAPPLICATION SUR

[, # ESMILLS
A%y BODYJAM

19h45 - 20h30
= ABDOS / FESSIERS

PLANNING DES COURS - JUILLET

iC FORM FRANCE LESMILLS
BODYATTACK
f MAG‘GFORMDIJON . agic-Form.Fr/clubs/dijon i
_ 2 s M ag IC F 0 r m gicformdijon@gmail.com LESMILLS
BoRRRwcicoR_ouon BEEEEE _ R HPARTAGER #KIFFER
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