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TRAININGS AVEC PROFS

LUNDI

09h30 - 10h00
CAF.

10h00 - 10h45
GYM BALL

10h45 - 11h30
PIiLATES AU MUR

12h30 - 13h15
HAND STAND

17h15 - 18h00
CARDIO BOXE

18h00 - 18h45
BODYCOMBAT

18h00 - 18h45
BODYPUMP

18h00 - 18h45
CYCLING

18h45 - 19h45
CROSS TRAINING

18h45 - 19h30

19h45 - 20h45
HIP-HOP
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MAGICFORMDiJON
MAGiCFORM__DiJON

09h30 - 10h15
PILATES

10h15 - 11h00
STEP

1hOO - 11h45
ABDOS / FESSIERS

i
12h30 - 13h15
BODY STRETCH

17h30 - 18h15
CAF.

18h00 - 19h00

CROSS TRAINING

18h30 - 19h15

18h30 - 19h15
BODY STRETCH

19h15 - 20h00

CYCLING

19h15 - 20h00
PILATES

20h00- 20h45
CARDIO BOXE

20h00 - 21h00
YOGA

MERCREDi

09h30 - 10h15
BODYPUMP

10h15 - 10h45

10h45 - 11h15
1007 FESSIERS

12h30 - 13h15
HiiT

17h15 - 177h45
100% ABDOS

17h30 - 18h30
BODY WORK

17h45 - 18h30
BODY STRETCH

18h00 - 18h45

CYCLING

18h30 - 19h15

18h45 - 19h30
BODYCOMBAT

19h15 - 20h15

CROSS TRAINING

19h30 - 20h15

PILATES FLOW | &=

JEUDI

09h30 - 10h15
STEP

10h15 - 11h00
BODYPUMP

11h0O0 - 11h45
STRETCH / MOBILITE

12h30 - 13h15

CROSS TRAINING

17h15 - 18h15
FLOORWORK

17h15 - 18h00
ABDOS / FESSIERS

18h00 - 19h00
YOGA

—
18h15 - 19h00

BODYPUMP
| —
19h00 - 19h45

- BODYATTACK
T T
19h00 - 19h45

19h45 - 20h30
CARDIO BOXE

" 19h45 - 20h30

STEP

MagicForm

#BOUGER  #PARTAGER #KIFFER

VENDREDi SAMEDi & DIMANCHE

09H30 - 10H15 10h00 - 11h00 10h15 - 11h00
CAF. FLOORWORK CAF.

10h15 - 10h45
100% ABDOS

10h15 - 11h00
BODYPUMP

1h0O0 - 12h00

1hO5 - 11h50

TIhOO - 11h45

CYCLING

10h45 - 11h15

12h30 - 13h15
BODYPUMP

12h00 - 12h45
STRETCH / MOBILITE

sk <
12h30 - 13h15 ;ﬂ 12h00 - 13h00
PiLATES MATERNITE F:’ D 2umBA
7 13h00-13h45
17h00 - 17h45 PILATES

FUNCT. TRAINING / N ‘
Réservez vos cours
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17h45 - 18h30
BODYCOMBAT

17h45 - 18h45

CROSS TRAINING

18h30 - 19h15

- BODYJAM ww.magic-form.fr/clubs/dijon
magicformdijon@gmail.com
” SALLE PRINCiPALE
INFORMAT{ONS
SALLE PODIUM
10 - 12 Boulevard Carnot
21000 DIJON BODYJAM
03 80 10 00 00 . LesMILLS
- ”
. 3 BODYATTACK
HORAmEsJ / LESMILLS
De 6h00 & 23h00 g

Tous les jours

Création : www.kevin-dhautel.fr



