
#bouger     #partager     #kiffer

LUNDI marDI mercredi Jeudi VenDredi SaMedi

salle principale

salle podium

dimanche

18h00 - 18h45

10h15 - 11h00

19h00 - 19h45

18h30 - 19h15

12h30 - 13h15

09h30 - 10h00
C.A.F.

17h15 - 18h00
cardiO BOXE

18h45 - 19h45
cross training

18h45 - 19h30

19h45 - 20h45
HIP-HOP

18h00 - 19h00
cross training

19h15 - 20h00
pilates

09h30 - 10h15
pilates

17h15 - 18h00
abdOs / fessiers

09H30 - 10H15
C.A.F.

10h15 - 11h00
C.A.F.

10h15 - 10h45
100% AbDOS

11h00 - 11h45
Stretch / mobilité

13h00 - 13h45
pilates

12h30 - 13h15
cycl'hiit

17h45 - 18h30
body stretch

17h15 - 17h45
100% abdOs

17h15 - 18h15
FLOORWORK

17h45 - 18h30

10h45 - 11h15
100% fessiers

19h45 - 20h30
step

19h30 - 20h15
pilates flow

17h30 - 18h15
C.A.F.

18h00 - 18h45

10h00 - 10h45
gym ball

12h30 - 13h15
HAND STAND

20h00 - 21h00
yOga

18h45 - 19h30

18h00 - 19h00
yOga

19h45 - 20h30
cardiO BOXE

19h00 - 19h45

12h30 - 13h15
cross training

18h15 - 19h00 18h30 - 19h15

11h00 - 11h45
abdOs / Fessiers

12h30 - 13h15
body stretch

20h00- 20h45
CardiO BOXE

10h15 - 10h45

19h15 - 20h15
cross training

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15
pilates Maternité

17h45 - 18h45
cross training

19h50 - 20h35
training force

09h30 - 10h15
step

10h15 - 11h00
step

09h30 - 10h15

12h30 - 13h15
hiit

18h30 - 19h15

10h45 - 11h15

12h00 - 13h00

12h00 - 12h45
Stretch / mobilité

10h45 - 11h30
pilates au mur

18h00 - 18h45
cycling

18h30 - 19h15
body stretch

17h30 - 18h30
Body wOrk

17h00 - 17h45
fUNCT. Training

11h00 - 12h00
training fOrce

11h05 - 11h50

19h15 - 20h00
cycling

18h00 - 18h45
cycling

11h00 - 11h45
cycling

10h15 - 11h00

10h00 - 11h00
FLOORWORK

Création : www.kevin-dhautel.fr

Informations
10 - 12 Boulevard Carnot 

21000 DIJON
03 80 10 00 00

horaires
De 6h00 à 23h00
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magicfOrmdijOn

magicfOrm_dijOn

magicformdijon@gmail.com

www.magic-form.fr/clubs/dijon

Réservez vos cours

MAGIC  FORM  FRANCE


