[ LUNDI_ I MARDI

09h30 - 10h00 09h30 - 10h15
CAF. PIiLATES

JEUDI

09h30 - 10h15
PILATES

MERCREDi
0%9h30 - 10h15 |

4

10h15 - 11hOO
STEP

10h00 - 10h45
GYM MOBILITE

10h15 - 10h45 10h15 - 11h00

10h45 - 11h15
DOS / ABDOS

1h0O - 11h45
HAUT DU CORPS

10h45 - 11h15
1007% FESSIERS

11h0O - 11h45
STRETCH / MOBILITE

4

TRAININGS AVEC PROFS DIPLOMES D'ETAT

11h15 - 12h00
AFRO MOVE

11h45 - 12h15
ABDOS / FESSIERS

12h30 - 13h15
CYCLHiiT
12h30 - 13h30

CROSS TRAINING

A17h15 -18h00
| ABDOS / FESSIERS

12h30 - 13h15

12h30 - 13h30 [
Q
'9

17h15 - 18h00
CAF.

12h30 - 13h15
BODY STRETCH

12h30 - 13h15
CARDIO BOXE

12h30 - 13h15
HAND STAND

12h30 - 13h15
CAF.

14h00 - 14h45
GYM DOUCE

17h15 - 177h45
100% ABDOS

al 18-h00 -19h00
YOGA

17h15 - 18h00
CARDiO BOXE

17h15 - 177h45
HAUT DU CORPS

18h00 - 18h45
PILATES

4
g
S

18h00 - 18h45
BODYCOMBAT

17h45 - 18h15
CAF.

18h00 - 18h45

CYCLING

18h45 - 19h30

18h15 - 19h00
BODYPUMP

18h00 - 18h45 18h30 - 19h15 19h00 - 19h45

BODYPUMP BopycomBAT @ (GODYATTACIO

18h30 - 19h15 18h30 - 19h15 18h50 - 19h35 g 19h00 - 19h45
CYCLING BODY STRETCH HYBRIDE TRAINING ] o

18h45 - 19h45 § 19h15 - 20h00 19h35 - 20h35 § 19h45 - 20h30
CROSS TRAINING 3 o CYCLING TRAINING FORCE J} o CARDIO BOXE

i

20h00 - 20h45
BODYPUMP

18h45 - 19h30

19h45 - 20h45
HIP-HOP

19h15 - 20h00 19h45 - 20h45
PILATES STEP

20h00- 20h45

CARDIO BOXE

19h45 - 20h30
PILATES FlOW

20h00 - 21h00
YOGA

25 pers. | 10 pers.

19h45 - 20h4. i
n-dhautel.fr

10 pers.

25 pers.

10 pers.

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09h30 - 10h15 10h00 - 11h00 e .‘l.;)h15 - T|h00-’ :
CAF FLOORWORK O CAF

10h15 - 11h00
DOS / ABDOS

10h15 - 11h00

11h00 - 11h45 [
BODYPUMP CYCLING
11h0O - 12h00 [
Q
N

ThOO - 11h30

(BODYATTACK
11h30 - 12h00 11hO5 - 11h50 12h00 - 12h45

1007 FESSIERS (BODYATTACK STRETCHING
12h30 - 13h15 12h15 - 13h’00

BODYPUMP

G i
12h30 - 13h15 12h15 - 13h0
PILATES MATERNITE BODY WORK

14h00 - 14h45 13h00 - 13h45 A

GYM DOUCE PILATES 5
17h15 - 18h15 4 ACCUEIL
CED Lun/ven. : 9h-21h

_ Sam. : 10h-16h
17h45 - 18h30 NS . &
BODYCOMBAT |\ Dim. : 10h-14h
g 03 80 10 00 00

18h30 - 19h15 S

(BODYJAM NG K Sl X HOR A|RE Adhérents
19h30 - 20h00 . b o

STRETCHING De 6h00 a 23h00

Tous les jours

/ _/magicformdijon@gmail.com

' ‘_@grvez vos cours
S

sur

>

orm France




