Dos / Abdos
10h45 - 11h15 ===

' Haut du Corps
¥ 11h0O - 11h45

Abdos/Fesses
11h45 - 12h15

Body Stretch
= 12h30 - 13h15
Hand Stand
12h30 - 13h15

Pilates Flow
14h00 - 14h45

Afro Move
1h15 - 12h00

12h30 - 13h15

Cross Training

10 pers.,

W

17h15 - 182(10 P)—

Cardio Boxe
17h15 - 18h00 %op.r.

BODYPUMP
8h0O - 18h45

BODYCOMBAT
8h0O - 18h45

" | 17h45 - 18h15 .

1

1 18h30 - 19h15

Running

erieur

18h00 - 19h30 Jiooer.

Cycling
18h30 - 19h15

Ext

Cycling
19h15 - 20h00

L

Cross Training

18h45 - 19h45

9h15 - 20h00 e

Cardio Boxe
20h00 - 20h45

18h45 - 19h30

10 pers.

E
:

19h45 - 20h45 20h00 - 21h0O

25 pers.

Pilates Flow
9h45 - 20h30

1

TRAININGS AVEC PROFS DIPLOMES DETaT

Training Force

19h45 — 20h45 e

Haut du Corps
17h15 - 17h45 ===

Al

Body Stretch
18h30 - 19h15 ”

Création : www.kevin-dhautel.fr

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE

‘ car || _pumes | soorrume || pumtes M car | rcorwork W _car |
0%h30 - 10h00 09h30 - 10h15 *=== ¥ 09h30 - 10h15 09h30 - 10h15 09h30 - 10h15 10h00 - 11h00 10h15 - 11h00
S | BODYPUMP BODYPUMP Cyoiing

10h0O - 10h45 10h15 - 11h00 10h15 - 10h45 10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 10h15 - 11h00 (11h0O - 11h45 Foeee

Stretch/Mobil.
11hOO - 11h45

100°%6 Fessiers
10h45 - 11h15 ==

Training Force

11h00 - 12h00 J7 75

I TIhO5 - 11h50 -
I 12h00 - 12h45 -
Body Work

12h15 - 13h00

1

eI Iy ="

1

1h0O - 11h30 2h00 - 12h45

10026 Fessiers
11h30 - 12h00

BODYPUMP
2h30 - 13h15

Cardio Boxe
12h30 - 13h15 Sers

| 12h30 - 13h15 .
1002 Abdos
17h15 - 17h45

1

Cycl Hiit

Training Force

Afro Move
2h30 - 13h15

1

12 pers.

Pilates Mat.
2h30 - 13h15

1

1

Abdos/Fesses
7h15 - 18h90;_

|
j
B

8h0O0 - 18h45 3h00 - 13h45

Cycling
18h00 - 18h45
Hybride Train.
18h30 - 19h30 )i oers.

BODYCOMBAT
18h45 - 19h30

4h0O - 14h45

1

1

1

Cross Training

17h45 - 18h45 Jame

BODYCOMBAT
17h45 - 18h30 8=

8h0O - 19h00 T

BODYPUMP
h15 - 19h00

L

18

19h00 - 19h45 =55 18h30 - 19h15

Cardio Boxe
19h45 - 20h30

Training Force

i

dim! : 10h-14h
80 10 00 00

HOR AiRE Adhérents

De 6h00 a 23h00
Tous les jours

8 12 pers. 10 pers. 19h30 — 20h00

P

19h45 - 20h15 S
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