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LUNDI

O9%h15 - 9h45

Gym Mobilité
9h45 - 10h30

|
/
|

Dos / Abdos
10h30 - 11h0O0

FloorwWork
1h0O - 11h45

12h30 - 13h15

Cross Training

Cardio Boxe
17h00 - 17h45 55

BODYPUMP
17h45 - 18h30

1002 Abdos
18h00 - 18h30

Cycling
18h30 - 19h15

Cross Training

18h30 - 19h30 Jamw

BODYCOMBAT
18h30 - 19h15

18h30 - 19h15

Pilates o
9h15 - 20h00

!
/

1

Cardio Boxe
19h15 - 20h00 ..

Training Force

19h45 - 20h45); 00"

E

20h00 - 21h00

Pilates
20h00 - 20h45

| MARDI | MERCREDI
Pilates BODYPUMP
0%h15 - 10h00 0%h15 - 10h00

Abdos/Fesses

10h00 - 10h45 10h00 - 10h45

Haut du Corps

T11hOO - 11h45 10h45 - 11h15

11h15 - 11h45 '

Cardio Boxe
12h30 - 13h15

Afro Move
10h45 - 11h30

Abdos/Fesses
11h45 - 12h15

14 pers.

Body Stretch
12h30 - 13h15

Bas du Corps
(12h30 - 13h15

1002 Abdos
17h15 - 17h45

Training Force

(1230 - 1330 J20ere

Gym Douce
14h00 - 14h45

Pilates )

18h00 - 18h45
Cycling ‘

18h00 - 18h45

Hybride Train.
18h15 - 19h15 Jiouers

BODYCOMBAT
18h45 - 19h30

18h55 - 19h40

BODYPUMP
19h45 - 20h30

Full Body
Y 17h15 - 18h00

Body Stretch
18h00 - 18h45

1

8h30 - 19h15
Cycling

18h45 - 19h30
Pilates

18h45 - 19h30 ;0.

Training Force

19h30 - 20h30 25 pers.

Cardio Boxe
19h45 - 20h30 e,

| JEUDI | VENDREDI |

SAMEDI | DIMANCHE
Pilates @ ' M BODYPUMP m
09h15 - 10h00 09h15 - 10h00 )~ < 10h15 - 1T1hOO 10h15 - 11hOO

BODYPUMP ‘ Cycling &
10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 Sl ¥ 11h05 - 11h50 $X11h00 - 11h45 Fome

1002 Abdos
10h45 - 11h15 ===

1h15 - 11h45 .

E

Dos / Abdos 1002 Abdos
= 10h45 - 11h30 ) 12h00 - 12h30 4 12h00 - 12h45
: | 10h45 - 11h15 . I 12h30 - 13h00 '
10026 Fessiers

11h15 - 11h45 ‘\.

BODYPUMP
12h30 - 13h15

Cycl Hiit

Training Force
12h30 - 13h30 700

Afro Move
12h30 - 13h15

l 17h30 - 18h15 .25,,,,,
BoDYPUMP
18h15 - 19h00

19h00 - 19h45

Pilates Mat.
13h15 - 14h00

Salle Podium

17h15 - 17h45 Salle Principale

Cross Training

17h45 - 18h45 Joocr.

BODYCOMBAT
{ 17h45 - 18h30

ACCUEIL
Lun/ven. : 9h-21h
Sam. : 10h-16h

Dim. : 10h-14h
Stretching

{1930 - 20h00 038070 00 00
F 4 HOR A|RES Adhérents

De 6h00 a 23h00
Tous les jours

Training Force

19h45 — 20h45 Jamee

Cycling
19h45 - 20h30

18h30 - 19h15

magicformdijon@gmail.com

MagicForm

Réservation sur

= >

Magic Form France

#Bouger #Kiffer #Partager



