
STRETCHING  

STRETCHING

10H45 /11H15

11H00 / 11H30
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10H00 / 11H00

PILATES
10H30 / 11H30

BODY-BALANCE

STRETCHING
POSTURAL

19H15 / 20H15

11H45 / 12H15

11H30 / 12H00
STRETCHING

GYM DOUCE

18H30 19H15

PILATES
18H00 / 18H30

10H45 / 11H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

SAMEDI DIMANCHE

VENDREDI

Planning 2025
COURS COLLECTIFS

FESSIERS-FLASH 

BODY SCULPT  

ABDOS FESSIERS

BODY-BARRE

CIRCUIT TRAINING ABDOS FESSIERS

YOGA VINYASA

HIIT-FITNESS

PILATES

WOOD

10H15/ 10H45

09H15 / 10H15

11H30 / 12H15

18H30 / 19H00

10H00 / 10H45

18H45/ 19H45

19H45/ 20H30

18H00 18H45

09H30 / 10H30

09H00 / 09H30

11H00 / 11H45

19H45 / 20H45

18H15 / 19H00

10H00 / 11H00

19H00 / 19H45

106, Av Thiers    93340 LE RAINCY   
 09.50.60.71.02 // magic-form.fr // 

Du Lundi au Vendredi : 
07H00 - 22H00
Samedi 08h00 - 20h00,
Dimanche :  08H00 - 19H00

retrouvez le planning

ouvert 7j/7

CAF       

19H00/ 19H45
BOOT CAMP

FIT BOXING
LIA

CAF       

CROSS TRAINING
10H00 / 11H00

11H00 / 11H30
ABDOS FLASH

BODY SCULPT  
10H15 / 11H00

11H00 / 12H15

BIKING     

18H45 / 19H30

BODY-BARRE
19H30 /20H15

HIIT-FITNESS
STRETCHING  

20H15 / 20H30

BIKING


