
 

LUNDI 4 MARDI 5

 

SAMEDI 9
10H30 / 11H15
MAGIC BARRE

DIMANCHE 10
 

JEUDI 7

PLANNING 
Cours collectifs du

4 Aout au 10 Aout 

7 Avenue Saint-Marc, 91300 Massy

01 6011 1160 //magic-form.fr // 

VENDREDI 8

 

18H00 / 18H30
STEP

 

18H30 / 19H00

Zumba

19H45 / 20H30

18H00 / 19H00
C.A.F

19H00 / 20H00

MAGIC attack ZUMBA

18H00 / 18H45
MAGIC SCULPT

MAGIC ABDOS

11H15 / 12H00
DUO TRAINING

 

12H00 / 12H15
FLASH STRETCH 

afrobeat
Planning susceptible d’étre modifié sans préavis

OUVERT 7J/7 
Du LundiauVendredi : 8H - 22H

Le week-end : 9H - 17H

OUVERT 7J/7 
Du LundiauVendredi : 8H - 22H

Le week-end : 9H - 17H

18H00 / 18H45
MAGIC SCULPT

C.A.F

 

18H45 / 19H30

19H15 / 20H00
djembel

MAGIC ABDOS 

19H00 / 19H45 20H00 / 21h00

biking
19H15 / 20H00

18H45 / 19H15

10h30 / 11H15
pilates

11h15/ 12H00 
magic sculpt

MERCREDI 6
10h30 / 11H15

c.A.F

11h15/ 12H00 
step

10h30 / 11H15
c.A.F

11h15/ 11H45 
stretching

11h45/ 12H30 
step

https://www.google.com/search?q=magic+form+massy&oq=magic+form+massy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDQxNTlqMGoxqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e6779f2dd6bf4f:0x82ad7efa16c47420?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=magic+form+massy&oq=magic+form+massy&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDQxNTlqMGoxqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

