2026

PLANNING COURS COLLECTIFS o

AVEC TONY AVEC OUMAIMA AVEC COLINE AVEC TONY AVEC THOMAS AVEC NOOR AVEC TONY CARDIO DANSE

09:30 - 10:15 [10:00 - 10:30 J09:30 - 10:30 J 09:30 - 10:15 J 10:00 - 11:00 | 10:30 - 11:30 ] 10:00 - 11:00
YOGA @) RENFO GYM DOUCE

JlaGe PILATES  BODYBARRE GYMDOUCE  \arrioR GYMDOUCE
§ 10:15 - 11:00 | 10:30 - 11:00 § 10:30 - 11:00 | 10:15 - 11:00 J 11:00 - 12:00 ] 11:30 - 12:15 | 11:00 - 12:00
= FESSIERS TAILLE YM DOUCE FAC GYM DOUCE
= STRETCHING  '~jssEs ABDOS PILATES HORAIRES
11:00 - 11:30 N 11:00 - 11:30 SEMAINE : 8H00 - 22H00
MOBILITY FESSIERS SAMEDI : TOHOO - 17H00
cmssss DIMANCHE : 10HOO - 14H00
AVEC TONY AVEC OUMAIMA AVEC TONY AVEC THOMAS AVEC NOOR AVEC TONY
[ 12:15 - 12:45 | 11:45 - 12:00
TAILLE CROSS CROSS
ABDOS BODY BARRE PILATES TRAINING YOGA TRAINING STRETCHING 0145 40 98 36
MAGICFORMPARIS14@GMAIL.COM
FESSIERS E
e STRETCHING
AVEC MEL AVEC COLIi -C MELANIE AVEC ADELE AVEC ANNALISA
18:00 - 18:30 | 17:45 - 18:15 [ 18:00 - 18:45 § 18:15 - 19:00 | 18:00 - 18:45
BODY MOBILITY PILATES B0DY BARRE FAC
SCULPT I JELECHARGEZ NOTRE,
18:30 - 19:00 | 18:15 - 19:00 | 18:45 - 19:15 [ 19:00 - 19:45 | 18:45 - 19:45 N
TAILLE CROSS ABDOS
ABDOS TRAINING FESSIERS FAC PILATES
& N 19:00 - 19:30 [19:00 - 19:45 :15 -20:00 | 19:45 - 20:15 | 19:45 - 20:00 o §;
o FESSIER -
CUISSES FASVEC . e HIIT STRETCHING
19:30 - 20:15 | 19:45 - 20:45 [20:00 - 21:00 | 20:15 - 21:15
¥ stEP ® zumea . ¥ voga YOGA
| VINYASA | e —

20:15 - 20:45 3
gTRETCHING Planning susceptible d'étre modifie

sans préavis



