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PLANNING COURS COLLECTIES MagicForm

09:30 - 10:15 ]10:00 - 10:30 J09:30 - 10:30 ] 09:30 - 10:15 § 10:00 - 11:00 ] 10:30 - 11:30 | 10:15- 11:00
RENFO GYM DOUCE
BODY BARRE YOGA

| |
FAC ABDOS PILATES GYMDOUCE  WARRIOR PILATES
AVEC TONY AVEC OUMAIMA AVEC COLINE AVEC TONY AVEC THOMAS AVEC NOOR AVEC TONY ‘COURS SUR RESERV AT'ON
= 0:15 - 11:00 [ 10:30 - 11:00 ¥ 10:30 - 11:00 | 10:15 - 11:00 J 11:00 - 12:00 | 11:30 - 12:15 | 11:00 - 11:45 |y
> FESSIERS TAILLE CROSS
%I STRETCIA-\!EIcﬂg CUIS§/E§JMAIMA ABDOA&C COLINE PILATEVE: TONY GYM D?/El:gis FAC AVEC MEL TRAINI%STONY HORAIRES
11:00 - 11:30 J 11:00 - 11:30 SEMAINE : 8H0O - 22H00
® moBiLITY AR SAMEDI : T0HOO - 17H00
AVEC OUMAIMA — AVEC COLINE DlMANCHE 3 ]OHOO & ]4HOO
TAILLE H # CROSS 8 i CROSS
ABDOS BODYBARRE ~ PILATES TRAINING YOGA TRAINING ﬁTRETCH'NG 0145 40 98 36
AVEC TONY AVE.COUMAIMA — A}/;E;COUNE AVEC TONY AVEC THOMAS AVEC MEL AVEC TONY MAGICFORMPARIST4@GMAIL.COM
FESSIERS ' 17

CUISSES STRETCHING

AVEC TONY AVEC OUMAIMA

LES COURS DE
SONT

18:00 - 18:30 | 17:45 - 18:15 | 18:00 - 18:45 18:15 - 19:00 | 18:00 - 18:45

S%%IEI\D{T ¥ moBILITY PILATES BODY BARRE FAC
AVEC MEL AVEC COLINE (BT AVEC ADELE AVEC ANNALISA TELECHARGEZ NOTRE
18:30 - 19:00 [ 18:15 - 19:00 [ 18:45 - 19:15 K 19:00 - 19:45 ] 18:45 - 19:45 APPLICATION MOBILE
TAILLE #§ CROSS ABDOS MAGIC FORM FRANCE
ABDOS TRAINING FESSIERS FAC PILATES

AVEC MEL AVEC COLINE AVEC MELANIE AVEC ADELE AVEC ANNALISA

19:00 - 19:30 [ 19:00 - 19:45 | 19:15 - 20:00 |, 19:45 - 20:15 | 19:45 - 20:15 3 G
CUISSES - NIVEAU 2 ‘ TRETCHING
19:30 - 20:15 | 19:45 - 20:45 [ 20:00 - 21:00 | 20:15 - 21:15
|
STEP zumBa ¥ voGa roea

o AVEC ALINE AVEC MELANIE

20:15 - 20:45
[
STRETCHING Planning susceptible d'étre modifie

AVEC MEL sans préavis

. - —— —




