PLANNING FITNESS

SAINT MAUR 2024 / 2025
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*LES PARTICIPANTS DOIVENT ASSISTER A UN COURS UNIQUEMENT

SAMEDI

CROSS
TRAINING

AVEC RAHIAN

10:15
45

11:00
4

FAC

11:45
45'

BOXE

DIMANCHE
10:15 YUGI
| PILATES
11:15 FAC
45
YOGl
12:00
0 | PILATES

HORAIRES

SEMAINE : 9H0O - 21HO0
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