
HORAIRES

 01 48 83 15 33
MAGICFORMSAINTMAUR@LIVE.COM

LES COURS DE YOGA ET DE ZUMBA
SONT EN OPTION ET SUR

RÉSERVATION

TÉLÉCHARGEZ NOTRE
APPLICATION MOBILE

MAGIC FORM FRANCE

MAGIC
CARDIO

12:15 - 13:15
AVEC ANDREI

FAC
18:00 - 18:45

YOGA
18:45 - 19:15

ZUMBA
19:15 - 20:15

FAC
12:15 - 13:00

BODY BARRE

18:00 - 18:45

18:15 - 19:00

STRETCHING

20:15 - 20:45

FAC

18:00 - 18:45

PILATES

18:45 - 19:45

CROSS
TRAINING

18:00 - 18:45
AVEC AMIDOU

ZUMBA

18:45 - 19:30

19:30 - 20:15

ABDOS
FESSIERS

20:15 - 20:45

ZUMBA

AVEC AMIDOU

TAILLE
ABDOS

09:30 - 10:00

FESSIERS
CUISSES

10:00 - 10:30

BODY BARRE

18:00 - 18:45

18:45 - 19:30

AVEC RAHIAN AVEC ALISON

YOGA

10:15 - 11:15

YOGI PILATES
11:15 - 12:00

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHEMERCREDI

M
ATIN

M
IDI

SO
IR

PLANNING COURS COLLECTIFS SAINT-MAUR

Planning susceptible d'être modifie
sans préavis  

2026

TAILLE
ABDOS

09:30 - 10:00
AVEC ALEXANDRA

AVEC WASSIM

AVEC ALELI

YOGA
VINYASA

09:30 - 10:30

AVEC AMIDOU

AVEC RAHIAN

CROSS
TRAINING

19:00 - 19:45

AVEC RAHIAN

GYM DOUCE
09:30 - 10:30

FAC

10:30 - 11:15

AVEC ANAÏS

19:45 - 20:45
YOGA

YOGA
09:30 - 10:30

SOUPLESSE
10:30 - 11:45

AVEC FLORIE

AVEC YANN

19:30 - 20:00

STRETCHING

CROSS
TRAINING

10:15 - 11:00

FAC
11:00 - 11:45

CARDIO

RENFO

DANSE

GYM DOUCE

BODY SCULPT
10:30 - 11:00

ABDOS
FESSIERS

10:30 - 11:00

YOGA
12:00 - 13:00

FESSIERS
CUISSES

10:00 - 10:30

SWISSBALL
20:45 - 21:15

STRETCHING
10:30 - 11:00

12:30 - 13:00
AVEC AMIDOU

BODY SLIDE

FAC

BOXE
11:45 - 12:30

AVEC ALELI

AVEC ESMY

AVEC WASSIM

BODY SLIDE
13:00 - 13:15

STEP
NIVEAU 1

YOGI PILATES
10:45 - 11:30

12:15 - 13:00
AVEC AMIDOU

CROSS
TRAINING

CROSS
TRAINING

13:00 - 13:30

SEMAINE : 8H00 - 22H00
SAMEDI : 10H00 - 17H00

DIMANCHE : 10H00 - 14H00

https://www.google.com/search?q=magic+form+saint+maur&sca_esv=47635443e4d56f69&authuser=2&sxsrf=ANbL-n5K98UK4Hzez9Q01Hy1U0bGV-l7wA%3A1768041700775&ei=5CxiaY73LuSckdUPkf6ocQ&gs_ssp=eJzj4tFP1zc0Ss4rTC_LKzZgtFI1qDAxTzUzSE4zMjaxME0yTk2xMqiwSE1OMjNLMzUzS0k1Nk009xLNTUzPTFZIyy_KVShOzMwrUchNLC0CAGPAF6I&oq=magic+form+SAIN&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD21hZ2ljIGZvcm0gU0FJTioCCAAyExAuGIAEGMcBGCcYigUYjgUYrwEyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgUQABiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIgEC4YgAQYxwEYigUYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIyhtQ1wJYtxJwA3gBkAEAmAGPAaAB_QWqAQMwLja4AQHIAQD4AQGYAgmgAq4GwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAhwQLhiABBiwAxhDGMcBGMgDGIoFGI4FGK8B2AEBwgIZEC4YgAQYsAMY0QMYQxjHARjIAxiKBdgBAcICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBcICCBAAGKIEGIkFwgIFECEYoAGYAwCIBgGQBhG6BgYIARABGAiSBwMzLjagB-xSsgcDMC42uAebBsIHBTAuMi43yAcjgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=magic+form+saint+maur&sca_esv=47635443e4d56f69&authuser=2&sxsrf=ANbL-n5K98UK4Hzez9Q01Hy1U0bGV-l7wA%3A1768041700775&ei=5CxiaY73LuSckdUPkf6ocQ&gs_ssp=eJzj4tFP1zc0Ss4rTC_LKzZgtFI1qDAxTzUzSE4zMjaxME0yTk2xMqiwSE1OMjNLMzUzS0k1Nk009xLNTUzPTFZIyy_KVShOzMwrUchNLC0CAGPAF6I&oq=magic+form+SAIN&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD21hZ2ljIGZvcm0gU0FJTioCCAAyExAuGIAEGMcBGCcYigUYjgUYrwEyDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BMgUQABiABDILEC4YgAQYxwEYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIgEC4YgAQYxwEYigUYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIyhtQ1wJYtxJwA3gBkAEAmAGPAaAB_QWqAQMwLja4AQHIAQD4AQGYAgmgAq4GwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAhwQLhiABBiwAxhDGMcBGMgDGIoFGI4FGK8B2AEBwgIZEC4YgAQYsAMY0QMYQxjHARjIAxiKBdgBAcICGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBcICCBAAGKIEGIkFwgIFECEYoAGYAwCIBgGQBhG6BgYIARABGAiSBwMzLjagB-xSsgcDMC42uAebBsIHBTAuMi43yAcjgAgA&sclient=gws-wiz-serp

