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PLANNING COURS COLLECTIFS SAINT-MAUR

Planning susceptible d'être modifie
sans préavis  

2026
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09:30 - 10:0009:30 - 10:00

AVEC SONIA AVEC ALELI
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09:30 - 10:3009:30 - 10:30
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STRETCHING
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11:45 - 12:4511:45 - 12:45
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13:00 - 13:1513:00 - 13:15

STEP
NIVEAU 1

YOGI PILATES
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AVEC RAHIAN
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AVEC ALISON
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AVEC AMIDOU
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20:15 - 20:4520:15 - 20:45

20:45 - 21:1520:45 - 21:15
AVEC AMIDOU
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AVEC AMIDOU
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18:15 - 19:1518:15 - 19:15
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AVEC ALELI
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SEMAINE : 8H00 - 21H00SEMAINE : 8H00 - 21H00
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LES COURS DE YOGA, ZUMBA ET
PILATES SONT EN OPTION ET SUR

RÉSERVATION
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PILATES SONT EN OPTION ET SUR

RÉSERVATION
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