Magic Form PLANNING COURS COLLECTIFS
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‘60 ‘60 30 " ‘30 ‘60
10H30 09H30 10H00 09H30 09H30 10H00
ZUMBA C.A.F C.A.F CUISSE FESSIERS BODY SCULPT BODY SCULPT
‘30 ‘30 30 ‘30 15 15
11430 10H30 10430 10H15 10H15 11H00
ABDOS FESSIERS STRETCHING D.B.P DOS POITRINE ABDOS FLASH ABDOS FLASH
15 15 15 ‘30
12H00 11H00 10H45 10H30
STRETCHING ABDOS FLASH STRETCHING STRETCHING
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4 5

‘30 ‘45 ‘45 45 4
18H00 18H00 18H00 18H00 18100
C.A.F BODY BARRE C.A.F MAGIC SCULPT MAGIC SCULPT
‘45 15 ‘45 ‘30 ¢
18H45 18H45 18H45
ABDOS FLASH D.B.P ABDOS FESSIERS

e
18H45 DU LUNDI AU 08HOO

ABDOS MAX VENDREDI 21130
‘45 < ‘90
19H15 19100 19H30 19H15 19H00 09H30
PILATE MAGIC MOVE J.J.B STRETCHING MAGIC MOVE SAMEDI 17H00
75 /60 ‘15
19430 19H45 pimanche 9930
ZUMBA STRETCHING 14H00
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*cours avec Option 0145 94 46 60
*cours avec Option unique ou Pack combat




