‘ K ~ Planning Cours Collectifs 2021/2022
Versailles s |

| 0130218347 9H - 22H 9H - 22H 9H - 22H 9H - 22H 9H - 22H 10H - 17H 10H — 14H
" SAMEDI  DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI ‘

10HOO — 10H45
10HO0 - 11HO00 MOBILITE FLOW. 10HOO0 - 10H30 10HO00 - 11HO0 10HO0O0 — 10H45 ‘ 10H30 -11H15 10H30 - 11H15

PILATES C.AF YOGA HATHA REVEIL MUSCULAIRE C.A.F CROSS TRAINING

Avec MAXIME
Avec AURANE Avec FARID Avec AURANE Avec SEBASTIEN Avec STEVEN Avec SEBASTIEN

10H45 - 11HO0 10H30 - 11HO0 10H45 - 11HO00 11H15 - 12H00 11H15 - 12H00
ABDOS FLASH STRETCHING ABDOS FLASH
Avec MAXIME Avec FARID Avec SEBASTIEN

ené a étre modifié.

12H15 - 13H15 12H15 - 13H00 12H15 - 13HO00 12H15 - 13H00 12H15 - 13HO00 12H00 - 13HO00 12HO00 — 12H45
YOGA VINYASA CROSS TRAINING HIIT CARDIO HIIT RENFO MAGIC COMBAT MAGIC COMBAT YOGA VINYASA
Sectts Avec AURANE Avec MAXIME Avec FARID Avec FARID Avec SEBASTIEN Avec STEVEN Avec SEBASTIEN

Cours ¢ I N I

13HO00 - 13H45 13HO00 - 13H15 13HO0 - 13H30 13HO00 - 13H30 13HO00 - 13H15

i PILATES ABDOS FLASH BODY SCULPT C.A.F STRETCHING
otificato™ Avec MAXIME Avec FARID Avec FARID Avec SEBASTIEN Avec STEVEN

aeservato”
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Cardio

BIKE CIRCUIT TRAINING A=
Renforcement Musculaire -

CARDIO/RENFO
Avec AURANE

19H15 - 20H00 19HIS = 20HIS 19H30 - 20H15 19H15 = 20H00 19HO00 —19H45 Biduh
PILATES peis CARDIO BOXE CAF Tonification-des :

Avec AURANE Avec ISABELLE
Avec FARID Avec FLORENCE muscles profonds
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Avec SEBASTIEN Avec FARID
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Dance Fitness
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20HO00 - 20H15 20H15 - 21H00 20H15 - 20H45 20H00 — 20H45 19H45 - 20H00
ABDOS FLASH YOGA YIN C.A.F @ STRETCHING
Avec SEBASTIEN Avec AURANE Avec FARID Avec FLORENCE
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* Force endurance
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20H15 - 21HO00
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Adresse : 14ter Rue de Noailles, 78000 Versailles =




