PLANNING COBIRS COLLECTIFS Magic Form

LUNDI  MARDI ME Vifry
10h — 10h45

HORAIRES DU CLUB :
BODY BARRE
11h30 - 12h30 SEMAINE 07h - 22h

WEEKEND  0%9h - 19h
TRAINING

12h30 - 13h

10h -11h 10h — 10h45 10h30 - 11h30 10h- 10h45 9h30 - 10h

YOGA PILATES STRETCHING

BODY ZEN STRETCHING
11h - 11h45 10h45 - 11h30 10h45 - 11h30 ¥ 10h-11h15
BODY SCULPT STRETCHING BODY SCULPT YOGA
11h30 - 12h
STRETCHING
10h15-11h
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10h - 10h45
BODY SCULPT

A PARTIR DU 1 SEPTEMBRE 2025

10h - 10h15

HIIT TRAINING B 11h = 12h ‘
LESMILLS "

B Eenram e BODYPUMP magicformvitry@yahoo.com
18h - 18h45 18h - 18h45 18h - 18h30 18h - 18h45

LESMILLS 160 = 18h45 12h - 12h45
BODYPUMP BODY SCULPT [ STRETCHING PILATES
RPM
18h45 - 19h30 18h45 - 19h30 18h30 - 19h 18h45 - 19h45 B 18h45 — 19h30 12h15 - 13h15

TABATA __CAF & zumn

Les cours LesMills, Yoga,
Zumba sont en option et sur
réservation.

~§ 19h30 - 20h15 19h30 - 20h30 19h - 19h45 1 9h45 20h30 19h30 - 20h15
= LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS Té|échorgez vite notre
O RPM RPM BODYCOMBAT mnmmu RPM e :
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19h30 - 20h30 - 'I9h30 20h30| 19h45 -20h30 19h45 - 20h45
voor  BETAFT™E voca MAGIC FORM FRANCE
-

20h30 - 21h15

20h30 2'Ih'|5 20h30 - 21h15 :
LESMILLS Disponible sur DISPONIBLE SUR
PILATES TRHINIHG RPM ‘ D App Store ‘ ‘ P> Google play
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