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Planning
COURS COLLECTIFS

Du Lundi au Vendredi : 8H - 21H
Samedi : 9H - 17H 
Dimanche : 10H - 14H

sur l’appli

libre accès
retrouvez le p lanning

Lundi au Vendredi
de 8h à 10h et 
de 14h à 17h

ouvert 7j/7

lundi mercredi samedi

dimanche

mardi vendredijeudi

11H15 / 12H00

ABDOS FESSIERS ABDOS FESSIERS CUISSES FESSIERS ABDOS FLASHABDOS FESSIERS

CIRCUIT TRAININGCARDIO BOXING BIKING

PILATES

18H00 / 18H30 18H00 / 18H3018H00 / 18H30 18H00 / 18H1518H00 / 18H30

19H15 / 20H00 19H15 / 20H0019H15 / 20H00 18H45 / 19H3019H00 / 19H30

19H30 / 20H00

BIKING

CARDIO BOXINGTRX TABATA

MIAPOLO DANCE

STEP
18H30 / 19H15 18H30 / 19H1518H30 / 19H15 18H15 / 18H45

19H30 / 20H30

18H30 / 19H00

GYM TONIC ABDOS FLASH
10H30 / 11H00 10H30 / 11H1510H45 / 11H00

PILATES

ABDOS FLASH

GYM DOUCE HIITCARDIO

ABDOS FLASH

ABDOS FESSIERS

CIRCUIT TRAINING

PILATES

10H00 / 11H00 10H00 / 10H45

10H45 / 11H00

10H00 / 10H30 10H00 / 10H3010H00 / 10H45

10H45 / 11H00

10H15 / 10H45

10H45 / 11H30

11H30 / 12H15

10H00 / 10H45

Planning susceptible d’être modifié sans préavis.

(selon disponibilité du coach) 

(selon disponibilité du coach) 


