MagicForm

_ QUVERTURE AU PUBLIC™
Lundi au Jeudi : Sh - 21h
Vendredi : Sh - 20h
Samedi : 10h - 13h
Dimanche : 10h - 13h
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Acces libre en option : renseignements a l'accueil
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MAGIC FORM ANGERS

12 Boulevard Gaston Birge

49100 ANGERS
Tél. 02 59 16 19 62
www.magicformangers.fr
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100"/. COURS REELS AVEC COACH N/1

CENTRE CLIMATISE
STATIONNEMENT GRATUIT
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h30 - 10h15

CIRCUIT TRAINING
10h15 - 11h15

0Sh30 - 10h15

030 - 10T
PILATES CUISSES ABDOS FESSIERS CUISSES ABDOS

FESSIERS
> COURS

PILATES ALEATOIRES

T

10h15 - 11h00

MAINTIEN
POSTURAL

10h15-11h00

BODYCOMBAT

10h30 - 11h00

|
H

11h15 - 12h15 11h0O - 11h45 11h00 - 11h45 i VOIR PROGRAMME ET
= : : FACERDOK ISTAGRAM
WRLSIRVN'" ) BODY BARRE PILATES DBRESLMOVEN  “==m-:= SURLIPLLATONMOBLE

STRETCHING MAGIC FORM

OU EN SALLE LA SEMAINE
12h15 - 12h30 11h30 - 12h15 PRECEDENTE.

12h15 - 12h30
100% ABDOS 100% ABDOS

12h30 - 13h15 12h30 - 13h15
o MAINTIEN
BobYcomBAT CIRCUIT TRAINING POSTURAL

17h30 - 18h00

100% ABDOS PILATES

12h30 - 13h15

CIRCUIT TRAINING

12h30 - 13h00

17h15 - 17h30 17h45 - 18h30

100% ABDOS
17h30 - 18h15

BODY BARRE

17h15 - 18h00 17h45 - 18h30

PILATES MAGIC DANCE

18h30 - 19h15 18h30 - 19h15

"::::

18h00 - 18h45

18h15 - 13h00

LESMILLS
CIRCUIT TRAINING BODYCOMBAT
s 500
R 19h00 - 19h30 19h15 - 20h00 19h15 - 19h45
CUlEI;gsEglé\F?SDUS MAINTIEN POSTURAL
*ING LesMiLLs 20h00 - 20h30
) LesmiLLs STRETCHING
BODYCOMBAT
PILATES PILATES \ e
= >y
BRI Danse fitness LesMills CIRCUIT TRAINING /RENFO : Renfo/cardio saus forme de circuit BODY BARRE: Renfo avec barres AINBRETES N[0/ : cours de danse/fitness trés vitaming et

BODYCOMBAT R0elge el PILATES : Tonification des muscles profonds PILOXING : Danse, renfo, boxe et pilates  ensaleillé sur des rythmes comme. Bachata, Samba, Salsa, Merengue,
|GYM DOUCE: Renfo / mobilité IRENFO': Renforcement musculaire avec petits matériels AUTO-MASSAGE : Reldchement des Cha Cha, Reggaeton, Cumbia, Lambada, ...)
STRETCHING : Etirements musculaires  [NINIEANEONINLYA;: Tonification des muscles posturaux tensions musculaires avec matériel [EYelofa Y03 : Mélange de styles de danses : afro, salsa, latino...

|AVESTEP: Cardio chorégraphié HIIT: Entrainement haute intensité [ERIREEENEEE: ¢ lange entre du Yoga, du TaiChiet du Pilates.

(Step/Lia en alternance de 4 semaines environ - Voir offiche dans le club)



